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Girig

Bu maqalonin morkezi movzusu sofgst hissinin izahma hars olunacaq. Sofgat
insansevorliyin yansimalarindan biri olub, garsindaki insanin psixi voziyyetini
anlamagin istiraki formasidir. Bu duygu digorlorinds itgi ucbatindan yaranmis
neqativ hisslori yumsaltmaq hazirligidir. Sofgot hissi — insanlar arasinda yaranan
humanist miinasibatin gostaricisidir. Bu hiss bizo basqa insanda 6z oksimizi
gérmoyo, 0zlimiizii onun yerino qoymaga, digorlorino gostorilon monovi vo psixoloji
dostoyi anlamaga imkan yaradir. Lakin biitiin bu sadalananlar gafgat anlayiginin sads
izah1 olub, onun haqqinda yalniz ensiklopedik bilik aldo etmoya kdmok edir. Ancaq
bir aragdirmac¢i kimi bizim osas moqgsodimiz bu anlayisin  miirakkobliyini
askarlamaq, eloco do bu miirokkobliyi oxuyucuya sado dillo catdirmaqdir. Bu
miinasibatlorin izah1 zamani biz Artur Sopenhauer vo bir neco gabaqcil Seorq
coroyanlarinin mévqeyini nazordon kegiracoyik.
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A. Sopenhauer etikasinda safqat anlayisinin izahi

Sorq diinyasint Qarba boxs edon Artur Sopenhauer 6z ideyalari ilo bir gox
klassik falsofo ononslorini, xiisusi ilo do monaviyyatin zoka asasinda formalasmali
oldugu haqqinda tesovviirlori inkar etdi. ©Osas diqqetini insan subyektivliyino
yonoaltmoklo o, psixikanin sonsuzlugu, onun osast olan iradi komponentin
intuisiyaya osaslandigini, eloco do manavi tocriibonin impulsiv torkib hissolorini 6n
plana ¢okdi.

Miitofokkirin osas falsofi ideyalari onun osorinin adinda “Alem irads vo
tosovviir kimi” oks olunub. Iki diinyanin miixtolifliyi ilo olagoli olan bu osor
masaloys yeni prizmadan baxisi formalasdirdi. Birinci diinya — hadiss vo
tosavviirlorin mokan — zaman sahosi, ikincisi iso iradonin xiisusi sahasini oks etdira
bildi. Irado sahesi mokan vo zamanla bagli olmayib homiso doyismoz qalirdi.
Sopenhauer diisiiniirdii ki, “gercok” olan alom — insan fikrinin ¢ata bilmoyacoyi, sirli
irade diinyasidir. Sopenhauer bu diinyani “hayata olan kor cohd” kimi xarakterizo
edirdi. O heg¢ no ilo izah oluna bilmayon, irrasional “istok”dir. Bu “istok™ otrafinda
olan har seyi, hotta insan1 bels 6ziins tabe edir.

Miitofokkir 6z osorlorinde gah bu fikirdon uzaglasmis, gah da bu movgeys geri
qayitmigdir. Ancaq Sopenhauerin etik diinyagoriisii hamise bu fikir ilo six slagads
olmusdur ki, “insan soviyyasindo” doyison irado soxsiyyotdo eqoizm, hirs vo sofgot
kimi hissleri oyadir.

Bu {i¢ xiisusiyyotlor insan davranisini formalasdirsa da, yalniz sofgot
Sopenhauerin etikasinin morkezi kateqoriyasina c¢evrilo bilmisdi. Avropada bu
anlayisin istifade olunmas1 M.Luterin torciimo etdiyi Incildon sonra genis viisot alir.
Sofgot basqalarinin dordine qarsi yaranan hiss kimi anlagilib, bir ne¢o formaya da
boliiniirdii. Uzun zaman boyunca folsofodo sofqot deyondo golb hissinin tobii
bacarigi anlasilirdi. Oz miiasirlorindon farqli olaraq sofgati etikanin prinsipi vo
fundamenti hesab edon Sopenhauer onu fordin 6zilinii qoruma cohdinin eqomorkozgi
osasimna cevirdi. Beloliklo, sofqoat tobii, qorazsiz vo vahid menavi giic mévqeyini
tutdu. Ali dorketmoyo malik olan insan artiq digor insanlarin ozablarina rasional
formada sahib ¢ixa bilordi. Bu ciir hisslori yasayan insan anlayir ki, onunla digarlori
arasinda olan ucurum yalnmz kegici hadisolor alomindo realdir; o digorlorinin
mohrumiyyatindo istiraksiz miigahide¢i olmayacaq; onun 06z “men”ini biitlin
canlilarla vahid formada oldugunu hiss edo bilocok godor genis iiroyi var. Burada 6z
taleyini yaxinin hayati ilo eynilogdiron odalot, itastkarliq, xeyirxahliq vo sevgi ila
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dolu hiss yaranir. “Bu sevgi (agape, karitas) - homiso mdvcud olan sofqotdir”
(1,470).

Artur Sopenhauer 6z etik diinyagoriisiindo xiisusi ohomiyyat verdiyi miitofok-
kirlordon biri Imanuel Kant idi. Sopenhauer hor vaclo Kant1 toriflomoyi sevirdi.
Ancaq bununla barabor o tonqidi mogamlar1 da unutmayib, deyirdi: “Monim ii¢lin
ilkin tokan rolunu bdyiikk Kantin sdylodiklori tutsa da, onun asarlorinin derinden
Oyronilmosi orada miihiim sohvlorin oldugunu ortaya ¢ixartdi” (1, 128).

Kantm irali siirdliyli etikanm1 o “qul menaviyyati” hesab edir vo ominliklo
bildirirdi ki, onun 06z folsofosini anlamaq iiclin Kantin “Tomiz oqlin tonqidi”
asarindan bagqa Sorqin, xiisusilo godim hind matinlari olan Upanisadlarin bilinmasi
miitloqdir. Elo bu fikri osas gotiirorok biz asagida Sorq folsofosi vo Upanisadlara
qayidib, onlarn etik anlayiglarini genis tohlil edacoyik.

Safqat hissinin Sarq qaynaqlart

Sopenhauerin sofgoato sevgi pzimasindan baxmasi bizi uzaga — Cin folsofosinin
vo etikasinin osasda duran Konfutsilik tolimino aparib ¢ixarir. Bu folsofodo sevgi
anlayig1 xiisusi statusa malik idi. Hotta bazi magamlarda bu anlayis mévcudlugu
sortlondiro bilocok qodor miihiim yer tuturdu. Konfutsilik toliminin bes siitun
anlayisindan biri “ren” heroqlifi idi. Bu heroqlif 6ziinde soxavet, xeyirxahliq vo
insansevarliyi comloyirdi. Ren anlayisi ilo birgo Konfutsigilor “de” (xeyirxahliq) vo
“ly” (adalat) heroqliflerini do 6n plana ¢akirdiler. Konfutsinin 6zii glindslik hoyatda
ononavi morasim ayinlorino amol etmoyin mithiimliiylinii vurgulayirdi. Lakin o da
vacibdir ki, bu morasimlora formal amsl etmak insana he¢ no qazandirmir. Belos
davranis ancaq comiyyaotin monavi xostoliyino sobab olur. Konfutsinin asas mogsadi
harmonik vo xeyirxah hoyata malik, biitlin qaygi ve ozablardan azad, xeyirxah
insanlarin torbiyosi idi.

Onu da geyd etmak vacibdir ki, Konfutsinin asas postulati olan Ren anlayis1 bir
¢ox variantlarda sorh olunurdu. Heroqlifin monovi kamillik, mordlik, humanizm,
morhomat v hatta bazon altruizm kimi torciimalori méveud idi.

Heroqlifin qurulusuna golinca iso o iki elemet — “insan” vo “iki” hissociklorinin
birlogmosindon yaranir. Yoni burada insan ilo ikinin birlosmasi insanlia xidmat
edon insan yaratmig olur (2) . Bunu falsofi dills ifado etsok, deyo bilorik ki, ren fordi
menavi oxlaq tlizorinde dayanmayib, insanin comiyyotds sahib oldugu oxlaqi
cohoatloro 6nom verirdi. Konfutsinin 6zii ren anlayiginin dasidigi mona barads “Lun
Yuy” asaorinda bels yazir: “Sagird miisllimindon sorusur ki, “ren” nadir? Konfutsi
cavab verir: Alomdo o morhomatli sayilir. Hor yerdo o bes loyaqoti gercoklosdirir.
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Bas bu bes loyaqot hansilardir? deyo sagird aydinliq istoyir. Bunlar hormot,
morhoamoat, dogrulug, dorketmo cohdi vo mehribanliqdir. Hormot tohqira sobob
olmur, morhomot hamini foth edir, dogruluq inami artirir, dorketmo cohdi ugur
gatirir, mehriban olmagq ise insan1 idars etmays imkan verir” ( 3, 177).

Buradan ¢ixan naticoyo asason monaviyyatin ¢ixig ndqtasi insanin xosboxtliyo
olan cohdi, elaco dos, 6z borcunu 6domok hissi ilo bagli olmayib, yalniz sofqoat hissi
ilo izah oluna bilirdi. Sopenhauer hom do iddia edirdi ki, sofgat hissi 6zlindo xiisusi
bir mistik element saxlayir. Bunu onun s6zlari ils ifads etsok: “ sofgot — heyranedici
hadiso oldugu qodor hom do ¢ox sirlidir. O etikanin mistikasi, onun ilkin fenomeni
va sarhad siitunudur” (4).

Sofgotin giindalik fenomeni digarlorinin ozablarinda istirak edorok yaranan onun
ozablarma son qoymaq vo bununla 6z xeyir vo xosboxtliyini tapmaqdan ibaratdir.
Mohz bu ciir sofqot azad odalotin vo hogiqi insansevarliyin osasidir. Oz osasini1 bu
manbadan gotiiran har bir harokat menovi doyars malik olub, ilkin tokan qiivvesine
gotirib ¢ixarir. Belo ki, sofgot hissi yaranandan sonra digorlorinin xeyir vo ziyani
birbaga menim goalbimo yol tapir vo naticads moen ilo onun arasindaki forq artiq
miitloq xarakter dagimur.

Sofgat anlayisin1 daha asan anlaya bilmak iiclin biz ona daha genis prizmadan
baxmaliyliq. Artur Sopenhauer hesab edirdi ki, insan horokotlorinin {i¢ osas
harokatverici qiivvesi var. Moahz onlarin qiciglanmast mdveud biitiin motivlori
horakoto gotirir. Bunlar agagidakilardir:

1) eqoizm, o ancaq 0z xeyirini diisiiniir ( o serhadsizdir);

2) hirs, o digoarinin kodarini istayir ( son hadd qoddarliga catir);

3) sofget, o digorlorinin xeyrini diisiiniir (xeyirxahliq ve agiqiirikliys gatirib
grxarir).

Onun falsafesinde hor bir insanin davranisini bu impulslardan birino aid
olunurdu (5,210).

Ogor biz bu fikirlorden bir az kenara ¢ix1ib, ona Sorq prizmasindan baxsaq, onda
0z dovriiniin boyiik miitofokkiri olmus 1 Qoazalinin ideyalarina rast golocayik. O bu
motivlarle slagadar deyirdi ki: “Saenin xiisusiyystlorindon bozilari heyvani, digarlori
seytani, bir gismi iso molok yoOniimliidiir. Son gorok 6ziin miioyyon edoson ki,
bunlardan hansi tesadiifi, hansi zoruridir. Bunu miioyyon etmomis son osl
xosbaoxtliyin no oldugunu anlaya bilmoyacokson. Heyvanlari isi — yemok, yatmaq
vo miibarizadir. ©gor son ancaq bunlarn edirsenso, onda sonds heyvani qiivvaler
giicliidiir. Seytanlar iso ziyan verib, yalan yayirlar. Son onlara aidsonso, onda onlarin
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isi ilo moasgul ol. Moaloklor Allahin goézalliyini seyr edib, heyvani hisslordon vo
seytani omollordon tamamilo azaddirlar. Bu tobistin dasiyicis1 6z baslangicina
gayidib, yaradani izlomok sansi qazanir. Belo qazanc soni ehtiras vo hirsin qulu
olmaqdan azad edacok. Bundan bagqa sonin 6hdens diison digar bir vozifa do bu iki
heyvani hisslorlo yaradilma sobobini dyronmokdir. Nodir burda asas moqsod? Osas
moaqgsad onlara tabe olmaq, yoxsa onlari 6ziina tabe edib, birindon giiclii at,
digorindon iso 6ziino silah diizoldorok hor seyi idaro edo bilmok deyilmi? Sec¢im
sonindir” (6,15).

9l Qozalinin nliimayandosi oldugu sufi folsofasinin toblig etmoyo ¢alisdigi vo
soxsiyyatds gizli olan qiivve sevgi idi. Ancaq sevgi insan1 anlamazliq, maddiyyat vo
Oziinli gibtodon azad edir. Sevgi iso 0z ifadasini sobr, sofqot, xeyirxahliq vo 6ziinii
foda etmokdo tapir. Sevgi motive edir, havaslondirir vo sofgot hiss edib, yardim
gostormoya sosloyir.

Biitiin bu xiisusiyyatlori nozars alan Sopenhauer sofgot prosesinin ilkin fenomen
kimi iki miixtalif dorocesini forglondirmoys baslamisdi. Bu zaman o digorinin
ozabini moenim motivim olub, moni aktiv va ya passiv faaliyyate yonslds bilocayini
do gobul edirdi. Birinci dorocado sofgot bizi eqoistik vo hirsli motivlara qarsi ¢ixib,
digarloring ozab vermokdon saxlayr. ikinci doracods iso o bizi ali deraca sofgat hiss
edib, miisbat omollor etmoyo vadar edir.

Zamanla formalagmis etik anlayislarin rolunu Sopenhauer iki ciir xeyirxahliga:
odalati vo insansevorliyi verirdi. Miallif onlar1 kordinal xeyirxahliq adlandirirdi.
Ciinki onlardan goalon har sey praktik olub, teoretik yolla hasil oluna bilmirdi. O
fikrini belo osaslandirirdi ki, hom odalot, hom do insansevorlik tobii sofqotdo ilkin
olaraq mdvcud olanlardir. Bu ciir sofgat insan tofokkiiriiniin miibahisasiz fakt1 olub,
he¢ bir climlo, anlayig, din, ehkam, mif, torbiyo vo tohsil halina asaslanmayib,
miitloq olaraq ona moxsusdur. Bu xiisusiyyat insanin 6z tobistindo oldugu {igiin
biitlin hallarda vo biitiin 6lkolordo 6ziinii eyni gaydada gdstorir. Buna gora do hor bir
insanin malik oldugu xiisusiyyat kimi biz ona arxalanib, giivenirik. Hotta bu
movqgedon ¢ix1g edorok digorlorine qarsi sofgot hiss etmoyonlori biz geyri — insani
keyfiyyolorin dastyicist kimi do xarakterizo edirik. Beloliklo do, bazi halda insani
s0zl sofgot duygusunun sinonimi kimi istifads edilir (5, 213).

Burdan ¢ixan naticoys gore hoqiqi vo tobii menovi impulsun birinci dsrocasi
inkardir. Ozoli olaraq biz hamimiz hagsizliq vo ziilmo meyilliyik. Ciinki bizim
istoklorimiz va gohvat duygumuz, hirs va nifratimiz tofokkiirds ilkin olduguna gora
onlar birinci hiicum sansina malikdirlor. Yoni hor hansi bir hadiso ilo qarsilasan
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zaman onlar tobiotlori lizro ilkin reaksiya gdstoronlordon olurlar. Onu da geyd
etmoliyik ki, basqalarma qars1 etdiyimiz haqsizliq vo zilmiin yiikiinii biz ancaq
tosovviir vo tocriibi yolla gqavrayiriq. Bolko do, bunu asas gotiiron Seneka deyirdi:
“Hamiya diizgiinliik birdon verilmomis, haminin golbi ovvallor pislikloa zabt
edilmisdir” (7). Beloliklo do, sofqgatin tasirinin birinci doracasi “mon”ds olan qeyri -
manavi potensiyaya qarsi ¢ixib, digarloring pislik etmonin qarsisini almaqdir.

Sofgotin birinci doracasinin yaranmasi {i¢iin odalot prinsipi olmalidir. Ogor
monim golbim gofgot yoniimliidiirso, onda o moni 6z istoklorima ¢atdirmaq ti¢iin
digorlarine verabilocoyim ozablarin toradilmosindon qoruyacaq. Bu sofgot 6ziinii ya
hamin an, ya da bir miiddstden sonra biruzs vers biler.

Beloliklo, odalot birinci vo on vacib kordinal xeyirxahligdir. Odalatin
miithiimlilylinii antik filosoflar da qobul edirdilor. Diizdur, onlar bu kateqoriya ilo
yanast elo do ugurlu se¢im olmayan ii¢ anlayisi da forqlondirirdilor. Bunlar
midriikliik, agil vo cesarat idi (5, 227). Manavi aragdirmalarda yiiksok zirvalords
olan filosoflar belo insansevorliyi (caritos, agape — sevgi) xeyirxahligin bir hissosi
kimi qobul edirdilor. Ancaq burada da bozi istisnalar movcuddur. Bels ki, vahid
sistem yaratmaga nail olmasa da, Platon 6z osorlorindo ovozsiz odalot prinsipino
diqgeat ayirmigdi. Diizdiir, faktik vo praktik olaraq insansevarlik biitiin zamanlarda
movcud olmus, Avropada oldugu kimi, Asiyada da minilliklordon bori 6z
dogmalarina sonsuz sevgi kimi xarakterizo edilmis, eloco do, formalagmig tolimlarin
morkozi movzusu va praktiki hoyata genis totbiq edilon anlayisa ¢evrilmisdi. Bu
oziinii Vedlor vo Dharma — Sastra, Itihasa vo Puranalar, eloco do Buddizm tolimindo
gostorirdi.

Bu ideyan1 osas tutaraq Artur Sopenhauerin sofqot duygusu barads
soyladiklorini Sorq odobiyyatinda axtarmis olsaq garsimiza ¢ox rongarong bir
menzaronin ¢ixacaginin sahidi olacayiq.Yoni daima Seorqi 6ziine istiqgamat verici
qiivvo hesab edon miisllif bu masolodo do Sorqdon konarda durmamuis, 6z anlayisina
hayat vermok ii¢lin minilliklordir mévcud olan manbalore miiraciat etmisdir.

Heg¢ kimo sirr deyil ki, Vedalar 6z godimiliyi vo Hind diinyasinda dasidigi
ohomiyyato gors avozi olmayan yaradiciliq niimunsloridir. Burada sofgot anlayisina
xlisusi yer ayrilmisdir. Vedalarda iddia olunurdu ki, iki név sofqot mdvcuddur.
Birincinin monbayi kigikqgalblik vo ya hassasliqidir. Yoni bu “diinyavi sofqot”dir.
Oziiniin hoqiqi monovi tobiatini unutmus insan ancaq diinyavi sofgot hiss edo bilir.
Bu deyiloenlorden farqli olaraq 6ziiniin menavi tobistini yaradan insan abadi qalba
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qars1 sofgot duyur. Monovi miiollimlordon biri olan Srila Prabhupada “Bhaqavat —
Gita”nin seirini gorh edorkon yazir:

“Insanlar sofgotlorini noya yonoldocoklorini bilmirlor. Suda batan insanin
geyiming gofgat hiss etmak goroklidirmi? Bilmomazlik okeaninda batan insani onun
paltarindan tutub ¢ixartmaqla xilas etmok olmaz. Yoni monovini xilas etmok
istayiriksa, onda bu maddi badon vasitesilo olmamalidir. Bu haqigati bilmayan vo
maddi badonin acisini1 ¢okoni sudra — yoni obas yera kodorlonan adlandirirlar”. Belo
obos kodor Bhaqavat — Gitanin qohromanlarindan olan Acurnadanin fikirlorini
yayindirir. Ona goro do Krisna onun kodorini yox etmok qorarma golir. Onun
dediklarini bels imumilesdirmak olar:

“Bazon insanlar sofgot hissinin tosiri ilo kasiblara yardim edir. 9gar bu
insan homin sofqats laiq deyilsa, onda bizim ona gostordiyimiz xeyir nahaq
olacaq va bizi manavi miikommolliys aparmayacaq” (8, 743).

Monavi elmin digar bilicilorinden olan Sri Krisna deyirdi ki, asl sofgot yalniz 6z
hoqiqi “mon”ini dork edonloro xasdir. Burada osas sort ondan ibaratdir ki, haqiqi
tabiati dork etmok li¢ilin insan yaratdigi naticelore baglanmasin.

Hind falsofasinin digor bir miithiim niimunslorindon olan Rigvedada iso sofgot
Allahlara xas olan ali bir xiisusiyyot kimi qeyd edilirdi. Bununla olaqodar Sri
Cinmoy yazirdi ki, bu Allahlar bazi ilahi xiisusiyyatlorin dastyicisidirlar: Vignu - hor
yeri ohato edon tofokkiir vo ilahi sofqotdir, indra — isigsagan dinamik hoyat
qiivvesidir, Aqni — monavi cohd vo iradonin daxili giiciidiir, Rudra — ilahi qiivvoya
malik olub, kobudluq ilo miibarizo edon, homginin sofgat vo dincliyi tomin edondir”
9).

Dinin ruhunu sads 6tiirmakls kifaystlonmoyon Upanisadlar da sofgoto xiisusi
diqget yetirmiglor. Upanisadlarda omol olunmasi macburi xarakkter dasiyan
macburiyyst kodeksi do movcud idi. Bu kodeks olmasa monovi ideal osassiz
biindvro olaraq qalacaq idi. Burda ehtiraslarin idars olundugu vo oaqlin hékm
stirdliyli biitiin davranig formalar1 dostoklonirdi. Bu ciir davranis eqoistik fardin onu
sixan mohdudiyyotlordon azadolmasi kimi anlasilirdi. Artiqg Upanisadlarin
zamaninda yaradici insanlar anlayirdilar ki, onlarm etdiyi her sey ilahi planin bir
hissasi oldugu ii¢lin xeyir, bu plandan konara ¢ixildigda iso giinah adin1 alacaqdi. Bu
ilahi plana osason 6ziiniiidars, oliagiqliq sofgat vo xeyirxahliq idi.

Brihadaryanka upanisadda deyilir: “Onda asurlar ona dedilor: Conab, bizo noyso
danig. O zaman conab bir heca soslondirdi vo sorusdu: “siz anladimiz?” — “biz
anladiq” — onlar cavab verdilor. Son bizo dedin ki, “Sofgoat gostorin” — “Diizdiir — o
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tosdigladi — bali, siz anladiniz”. Yuxarida soslonon ilahi sos do bunu deyir — ildirim
caxd1 vo bali, bali, bali esidildi. “Oziiniizo qalib golin” “Bliagiq olun” “Safgot
nlimayis etdirin”. Qoy bu ii¢c hokmo omol edilsin” (10).

Oz osorlorinds Sorq diisiincasi ilo hamfikir oldugunu siibut edon Sopenhauer do
bu fikirlorlo tamamilo razilasirdi. O insani foaliyyato gotiron bir neco motivin
movcudlugunu qobul etso do, yalniz sofgoti monavi motiv hesab edirdi. Yoni ona
alilik statusu verirdi. Tosovviir edin ki, iki gonc insana oldiirmok sansi verilib.
Ancaq onlar son mogamda bundan imtina edirlor. Birinci gonc insana qosd
etmomoyinin sobobi kimi Kant, Fixte, Adam Smit vo Spinoza etikasini gostorir vo bu
omolin etikaya zidd olacagini miihafizo edir. Ikinci goncin iso izah1 sadodir. Belo ki,
onun 0z qurbanina sadoco yazig1 golir. Sopenhauer hesab edirdi ki, ikinci goncin
fikirlori monoviyyat baximindan daha zongin vo tomizdir. Sofgeti menaviyyatin
yegano motivi kimi qobul etmosini Sopenhauer psixoloji vo metafizik cohotdon do
osaslandirirdl. ©gor xosbaxtlik xayaldirsa, onda eqoizm onun menavi tokanvericisi
hesab oluna bilmoz. Deyilonlor dogrudursa vo hoyat ozablar igindo bogulmaqdirsa,
onda bizim yegans ¢ixis yolumuz sofgot ilo bu azablardan qurtulmaqdir. Sofqot
hissindo biz mistik surotdo alomin vahidliyini, onun tofokkiiriiniin xoyali
coxlugundaki vahid iradenin movcud oldugunu anlayiriq.

Biitiin bu deyilonlor bizi ilkin bolgiidon uzaga aparsa da, biz geri qayidib sofgoti
xarakterizo edon ikinci deraceden danigacayiq. Yuxarida gdstorilon birinci deracedon
forqli olaraq ikinci morholodo ozab ¢okonin kodori sofqot obyekti olmagdan ¢ixib,
sofgot hiss edonin motivins ¢evrilir. Birincidon 6z miisbat xiisusiyyati ilo forglonon
bu morholos insan1 digorine ziyan vermokdon saxlamaqla yanasi, hom do onu oziyyot
cokon insana komok etmoya sosloyir. Bu cilir miinasibatin asasinda no montiqi
noticogixarma, na do giliclii arqumetlor dayanir. Onun yegans monbaoyi insansevarlik,
xeyirxahliq va sofgotdir.

Hoyatda movcud olan ozablarin xiisusiyystindon genis danisan, hotta bu
ozablardan qurtulmaq yollarin1 isloyib hazirlayan Buddizmds do sofgot hissino
xilisusi yer ayrilir. Hotta bir az iroli gedib deyo bilorik ki, sofgetin iki morhoalodo
movcud olmast fikri Sopenhauerds oldugu kimi, Buddizmds do 6ziino yer edon
ideyalardan olub. Belo ki, Buddistlor sofgoti izah edo bilmok {i¢iin onu bir nego
elementdon ibaroat olan vahidin bir hissesi etmislor. Onlar on yliksok emosional
duygular ifado etmok ii¢lin dérd Brahma Vihara formalagdirmislar. Bu viharalara
xeyirxahliq (metta), sofgot (karuna), sevinc (mudita) vo soyuqqanliliq (upekka)
daxildir. Metta he¢ zaman ovozi alinmayacagi bilindiyi halda digorlorine arzulanan
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xeyirdir. Karuna iso digorlorinin ¢okdiyi ozaba cavab reaksiyasidir. Ancaq o, sadaco
yaranan dostluq hissi deyil. Ciinki agar biz bir insana dost miinasibati baslayib, onun
oziyyot ¢okdiyini hiss edirikso, onda ona daha yaxindan yardim etmok zoruroti
duyuruq. Ancaq digarlarinin ozabini sadace duymagq da kifayst deyil. Biz 6ziimiizii
ozab c¢okonin yerino qoyub, bacardigimiz qodor bu istirablar1 ylingiillosdirmoyo
calisirig. Bir torafdon biz onlarin azabini anlayiriq, digor torafdon isa komok etmok
hissi ilo doluruq. Bu iki hissin comlonmasi yeni bir anlayigin — sofgotin yaranmasint
sortlondirir. Sofgot diger insanin xosboxt ola bilmasi {iglin onun ozablarini
ylingiillogdirmok istoyidir.

Duyulacaq sofgat hissini an yiiksak saviyyays ¢atdirmaq magsadi ilo buddistlor
karuna bhavananin yeddi pillodon ibarot meditasiya formasini isloyib hazirlamislar.
Qoribo goriinso do, Buddistlor {igiin sofgot hissini yaratmaq ii¢lin edilon cohdlor
monasiz idi. Yoni he¢ bir cohd bu hissi yaratmayacaq. Onlarin fikrinco sofgotin no
oldugunu tez bir zamanda anlamaq yalan illiziyadan basqa bir sey deyil. Osas
moqsad sofgatin yonalocoyi monbays dostyana miinasibat formalagsdirmaqdir. Ciinki
ancaq belo oldugu halda siz onun azab ¢okdiyini goéracok, amma onu sads azabkes
hesab etmoyacoksiniz. Mohz buna goro miidriikliik ilo borabar sofqot do buddizmin
asas siitlinii kimi mithiim moévqe tuturdu.

“Insanlarda olan iimumi tofokkiir qobul edir ki, sofgot xeyirdir. Bu hissi duyan
iso xeyirxah adlanir. Biitiin canlilara garsi sonsuz sofget moenavi davranigin on
mohkom vo osaslt blindvrasi olub, heg bir asaslandirmaya ehtiyac duymur. Bu hisslo
doymus insan he¢ kimin xotrino doymayacak , heg kimo azab vermoyacok vo onun
biitlin davranis1 diizgiin olub, xeyir damgasi dasiyacaq. Siibhosiz ki, sofgot
manaviyyatin asasini toskil edir, ancaq Sopenhaueri geri atan bir hal da var ki, o da
onun gafgoti biitlin monaviyyatin yegano osasi hesab etmasidir” (11).

Natica: safqat anlayisi ila ifada edilon duygunun miiasir manalandirilmast

Yuxarida geyd olunan fikirlordo 6no ¢okilon mosoloyo miiasir prizmadan
baxmis olsaq, sofgot hissinin no doracedo Onomli faktor oldugu bir daha ortaya
¢ixacaq. Sofqot heg vaxt insanlar arasinda olan sado miinasibat doracosine enmomali,
o dasidig1 mona etibarilo daha boylik zirvslors laiq olmalidir. Bu hiss 6z dastyicinda
0ziino, 0z hisslorino inam yarada bilon avozsiz bir duygu olmalidir. Hoyat boyu can
atdigimiz, tapmaga caligdigimiz mogsod do mohz budur. No iigiin yasadigimizi
anlamagq {i¢iin sado bir yolumuz var — bu da biitiin insanlara sofqot hiss edib, bunu
otrafimizda olan insanlara Otlirmekdir. Ciinki sofqot gdstorarak soxsiyystinin
mahiyyetini anlayan insanda 6z identikliyi haqqinda sarsilmaz inam formalasir.
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Ogor inam olmasa, soxsiyyatin sarsilmazligi haqqinda olan fikir tohliiko ilo iizlosir
vo naticads biz diger insanlardan asili vaziyyeto diisiiriik. Belo ki, indi yalmz bu
insanlar bizim identiklik hissimizi 6doyo bilorlor. Bu iso insani dalgalarla miibarizo
etmok ii¢lin okeana atmaga banzayir. Ciinki miixtolif insanlarin dediyi fikro asason
formalagan soxsiyyat sonda bos oldugunu anlayir vo yasadigi anlar, can atdigi
zirvolor bir anda yox olur. Bu ugurumdan bizi ancaq sofgstin yaratdigi inam xilas
edo bilor. Yalniz inam insan mévcudluguna dastok ola bilocok qiivvoya malikdir.

Mohz bu ideyalarin 6nemini anlayaraq hom Serq miitofokkirlori, hom do Artur
Sopenhauer gofgoti 6z oxlaqi diinyagoériislorinin morkozi anlayisina ¢evirmisdilor.
Diizdiir, har bir dovrds oldugu kimi bu anlayis miixtalif ciir adlandirilmigdir. Ancaq
biitlin bu miixtalifliyo baxmayaraq sofgot bir s6zo, bir climlo, hotta bir kitaba belo
sigmayacaq, ilahi mona dasiyicisi olaraq qalmig, on go6zol formasinda ovozi
verilmoaso belo duyulmasinda he¢ bir mohdudiyyot olmayan hiss kimi xarakterizo
edilmisdir.
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XULASO

Biitlin zaman va biitlin madoniyyatlords insan qarsisinda eyni sual yaranirdi.
Yasadigimizin hoyatin, duydugumuzun hisslorin monasi nodir? Bu hisslorin an
g6zali vo ali olan1 hansidir? Bu moaqals hisslerin on miihiimii olan sofgstin izahina
hors olunacaq. Burada sofqoto Sorq vo Qorb diinyasi prizmasindan baxilacaq. Onun
Artur Sopenhauerin vo Sorq falsafasindo tutdugu yer isiglandirilacaq. Elaca do,
sofgot, sevgi, insansevorlik vo xeyirxahliq kimi duygular qabardilacaq. Qarsiya
goyulan asas moqsad biitiin bu hisslorin isiginda insanin daima axtarigda oldugu
hoqiqoatin qapisini aralamagq, aliyo dogru bir addim atmaqdir.

PE3IOME

IIpy MHOTOBEKOBOM pa3BUTHUHM YEJIOBEYECTBO 33JaBAJIOCh OJHUM M TEM XK€
BOIIPOCOM: €CTh JIM KaKOW JHOO CMBICT B JKU3HW KOTOPYHO MBI NPOKHBAEM U B
YyBCTBaX, KOTOPHIC MBI UCHBIThIBaeM? Kakoil U3 3THX 4yBCTB CaMblii UCTHHHBIN H
BBICIINI? DTa CTaThs MOCBSIIAETCS CAMOMY TJIaBHOMY W3 YyBCTB YEJIOBEUECTBA —
«cocTtpananuoy. PaccmarpuBas u3 nmpusmel Boctoka u 3amanga coctpagaHusi, MOXKET
OBITh 0OBSCHEHA PA3IMIHBIMU KPUTEPHSIMA. MBI 00CYIMM TTOHSTHE COCTPaJaHue B
¢unocopun Aptypa Illomenrayepa u Heckonbkux BocTouHbIX TeueHHit. BymyT
paccMaTpuBaThCcid TaKHe UYyBCTBA Kak, delOBeKomoOne W aoOpoxaerens. Hamma
TJIaBHAs 11eJTb — IPUOTKPBITh BPaTa UCTUHBI, YTOOBI UEIIOBEK MOT TIOCTUYb «BBICIIYIO
pEaTbHOCTEY.
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SUMMARY

During centuries long development humanity was wondering about the same
question. Is there any meaning in life which we live and in the feelings that we
experience? Which of these senses are the truest and supreme? This article is
dedicated to the most important of the senses of mankind - "compassion".
Considering the prism of East and West compassion can be explained by different
criteria. We will discuss the concept of compassion in the philosophy of Arthur
Schopenhauer and several Eastern schools. Will be allocated such feelings as
humanity and virtue. Our main goal - is slightly open the gates of truth, so that man
could comprehend "ultimate reality."

Capa tovsiyo etdi: f.e.d. T.Allahyarova
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