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Xilasa

Muasir psixologiya tarixinin formalagmasinda bir sira carayan olub ki,
bunlardan biri de humanistik psixologiyadir. Abraham Maslov ve Rocers
— bu iki sexsiyyat birlikde humanistik psixologiyanin banilerinden hesab
olunurlar. Onlarin birge emayi sayasinde humanistik psixologiya sistemli
vaziyyete galmisdir. Rocers Manlik nazariyyasini saxsiyyatin qurulusunun
muhium terkib hissesi hesab edirdi. Rocers Ugln asas olan “sexsiyyat
nazariyyasi” manlik ve ya “menlik” anlayisidir. Bu, “6zi0 haqqinda
mutesekkil, ardicil qavrayiglar va inanclar toplusu” kimi de miayyen edilir.
“‘Man” — bir insan olaraqg haqgigatde kim oldugumuzu ifade eden humanist
termindir. Manlik — daxili saxsiyyatimizdir; onu ruha ve ya Freydin psixika-
sina banzstmak muumkunddr. Man — insanin hayatinda kegirdiyi tac-
rubalardan ve bu praktikalarin sarhlerindan tasirlanir. Manlik anlayisimiza
tasir edan iki asas manba — usaqliq tacrlbaleri ve basqgalari teraefindan
giymatlendirmadir. Rocersa gora, biz — 6z imicimiza uygun olan va nece
olmaq istayimiz, ideal menliyimizi oks etdiren tarzi duymagq, tecruba
etmak ve davranmaq arzumuzdur. Ozimiiz haqqinda tesevvirimiiz ve
ideal manliyimiz bir-birine na gadar yaxindirsa, bir o gadar ardiciliq, uy-
dun gsalirik va 6zumuze dayarverma duygumuz da bir o gadar yuksakdir.
Rocersa goOre, 0zUmiUz haqqginda neca disunmayimiz, 6zimuiza
dayarverma duygumuz — ham psixoloji saglamliq, ham da hayatda
magsad ve ambisiyalarimiza nail olmaq, 6zunureallagdirabilma ehtimali-
miz Uglin asas shamiyyat kasb edir. Ozlinadsyar gox yiiksakdan-gox
asaglyadak bir davamhhq kimi gorina biler. Karl Rocers Ugln yuksak
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O0zunainaml, yeni 6zUnainami ve musbat hisslari olan, hayatda c¢atin-
liklarle Uzlasan, ugursuzluglari ve badbaxtliklari bazan gabul eden, insan-
lara agiq olan saxsdir.

Acar sézlar: din psixologiyasi, Karl Rocers, humanistik psixologi-
ya, monlik, 6zlinlreallasdirma, psixopatologiya, psixoterapiya.

Jurnalimizda dsrc olunan meqalslerin misllif htiquqglari misllifle-
re maxsusdur ve onlar CC-BY-NC lisenziyasi ile har kase agiq sokilds
darc olunur.
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Abstract

There were several trends in the development of the history of
modern psychology, one of which is humanistic psychology. Abraham
Maslow and Rogers are regarded as the co-founders of humanistic
psychology. Thanks to their collaborative efforts, humanistic psychology
has reached a systematic state. Rogers considered the “theory of the
Self” as an important component of personality structure. Central to
Rogers” personality theory is the notion of self or self-concept. This is
defined as “the organized, consistent set of perceptions and beliefs
about oneself.” The idea of self or self-concept is fundamental to
Rogers' theory of personality.This is described as "the structured,
coherent collection of self-perceptions and beliefs.”" The humanistic
phrase for our individuality is the self. The self, often known as the soul
or Freud's psyche, is our inner personality.A person's life events and
how they interpret them have an impact on their sense of self.Childhood
experiences and external evaluations are two major factors that shape
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our self-concept. Rogers asserts that we seek to feel, experience, and
act in ways that are compatible with our ideal selves, or how we would
like to be perceived. Our sense of self-worth increases with the degree
of consistency or congruence between our ideal self and self-image.
According to Rogers, psychological well-being and our chances of
reaching our objectives, aspirations, and self-actualization are closely
related to how we view ourselves and our sense of self-worth.We can
view self-worth as a continuum that spans from extremely high to
extremely low. From the point of view of Carl Rogers, a person with high
self-confidence, that is, with self-confidence and positive feelings, who
faces difficulties in life, sometimes accepts failures and misfortunes, and
is open to people.

Keywords: Psychology of Religion, Carl Rogers, Humanistic
Psychology, Self, Self-realization, Psychopathology, Psychotherapy
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Pe3ome

B dopmupoBaHumn nctopun coBpeMeHHOU rNcMxonorum CyLlecTsoBar
psa TedeHun. OgHUM M3 TakMx TeYEeHUN SABMSieTCA ryMaHUcTUYecKas
ncuxornornsa. Abpaxam Macnoy 1 Pomgxepc cumtaroTca OCHOBAaTENSAMM
ryMaHUCTU4eCckon ncuxosnornn. bnarogapsi Mx COBMECTHBIM  YCUIUSAM
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rymaHucTm4eckass ncmMxoriorma JocTurna CUMCTEMHOro coctosHuda. Poa-
Xepc cuuTan «Teoputo CaMOCTM» BaXKHbIM KOMMOHEHTOM CTPYKTYpbI
nnyHocTu. LleHTpansHoe mecTto y Pomxepca 3aHMMaeT «Teopust JIMYHO-
CTU», CaMOCTb UIN NOHATME «caMocTby. OH onpegensaeTcs kak «Habop
OpraHn30BaHHbIX, NOCneaoBaTenbHbIX BOCNPUATUA U yoexaeHun o ce-
Be». «A» — 9TO ryMaHUCTUYECKUN TEPMUH Ans 0003HaYeHUs TOro, KeM
Mbl HA CamMOM Jene ABNsSeMca Kak yerioBeyeckue cyllecrtsa. CamocTtb —
9TO Halla BHYTPEHHAS NMMYHOCTb, U €€ MOXHO ynoaobuTs aylle unv ncu-
xvke ®penga. Ha «si» BNUSIOT XU3HEHHbIE MepexuBaHusa YverioBeka u
WHTeprpeTaumMn aTnxX nepexuBaHui. [ByMs OCHOBHbIMWM WUCTOYHUKaMM,
BMMSAIOWMMM Ha Hawy CaMOCTb, SIBNSKOTCA LETCKME NepexuBaHus U
oueHka apyrumun. Mo cnosam Pogkepca, Mbl XOTUM YyBCTBOBaTb, Nepe-
XnBaTb 1 BecTn cebs Tak, YTobbl 3TO COOTBETCTBOBAsO Hawemy npeg-
CTaBneHunto o cebe 1 oTpaxarno To, KakuMm Mbl XOTUM BbITb, Halle nae-
anbHoe «s». Yem 6numxe Haww obpas camoro cebsa n ngeansHoe s Apyr K
apyry, Tem 6onee nocnegosaTteribHbl Mbl, COOTBETCTBYEM M TEM Bbille
Halle 4yBCTBO cobCcTBEHHOro goctonHctea. o croBam Pogxepca, To,
Kak Mbl Aymaem o cebe 1 0 Hallem YyBCTBe COOCTBEHHOrO JOCTOMHCTBA,
UMeeT pellaroLee 3HayYeHre, Kak ansg ncMxororm4eckoro 340poBbs, Tak
N ONs BEPOSATHOCTU AOCTWKEHUS HaLlIMX Lenen n aMouuun B XU3HWU U
OOCTWXeHUs camopeanusaumn. CaMmooueHKY MOXHO paccMmaTpuBaTh Kak
KOHTMHYYM OT O4YeHb BbICOKOM 00 oveHb Hu3kon. [ns Kapna Pomkepca
3TO YerioBeK C BbICOKOW CaMOOLIEHKOWN, TO €CTb C YBEPEHHOCTLIO B cebe u
NMO3UTMBHBIMM YyBCTBaMW, KOTOPbIA CTaflkMBaeTcs C TPYAHOCTAMWU B
KM3HW, MHOTAA NPU3HAET HeyadauM U HecHYacTbs, OTKPbIT NIFOAAM.

Knrouyeeble cnoea: llNcuxonoeaus penuauu, Kapn Podxepc, eyma-
HUcMuYeckas rcuxosioausi, caMocmsb, camopearnusauyus, rcuxornamo-
Jio2us, ncuxomepanusi.

Aemopckue rpasa Ha cmamabu, orlybuKo8aHHbIE 8 HawWeM Xyp-
Harne, npuHadnexam asmopam u rybiuKyromcsi 8 0mkpbImom docmy-
ne no nuyeH3uu CC-BY-NC.
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Giris

Karl Rocers “insanmarkazli terapiya” kimi taninan psixoterapiyaya
yanasmasi ile mashurdur. O, terapiyasindan alde etdiyi malumatlarla
soxsiyyat nazariyyasini inkisaf etdirmisdir. Maslovun “6zunureallasdir-
ma” konsepsiyasina banzar olaraq, Rocersin nazariyyasi tak bir moti-
vasiyaedici amil Uzarinds dayanir. Bununla belsa, Maslovdan fergli ola-
raq, Rocersin duslUncealari onun ruhi cehstden saglam insanlarla
islemasi ila deyil, maalice Ugun universitetin maslahat markazlarina
galen fardlera tetbiq edilon mistarimarkazli terapiyalarla formalasirdi.
Terapiyasinin adi Rocersin insan gsaxsiyysti hagginda dusuncalarini
ortaya qoyur. Terapiya prosesinin sonunda maqsadyonli dayisiklik
prosesinin masuliyyati terapevtda deyil (muhafizekar psixoanaliz bunu
edir), insanin 6zinun, muastgarinin Uzarindadir. Rocers dusunurdu ki,
insan slurlu va esaslh sakilde 6z dusuncslerini dayisdira biler. O,
hamisa suuralti quvvalarin ve usaqliq tecribalarinin tasiri altinda ola-
cagimiza inanmirdi, yani saxsiyyat indiki maegamina vae onu necs gabul
etdiyimize gore formalasir.

Humanist yanagsma muxtslif manbalerden qidalansa da, onun ko-
kiindes iki saha dayanir. Bu kdklar Avropa ekzistensial felsefesinde va
Karl Rocers ile Abraham Maslov kimi amerikali psixologlarin aser-
larindadir. Karl Rocers etiraf edir ki, insan tabisti prinsipce misbat va
konstruktivdir. Bu, insanin 6zu kimi deyarina ve gucuna asaslanir. Hu-
manist yanasmaya gore, hayat tekce asas ehtiyaclarin 6danilmasindan
ibarat deyildir. Hor seya sahib oldugumuz hayatin insanlari xogbaxt
etmadiyini, yaxud bu seadatin uzun surmadiyini humanist psixologlar
gebul edirler. insanlar inkisaflarini miisbat istigamstde davam et-
dirmaye havaeslenirler. insanlar tek qaldigda hayatin yiikii ile bogdul-
mazlarsa, onlari gane edan bir varliqg néqgtesina dogru iralilayirler. Karl
Rocers bu magami bitin potensialindan istifade edan insan adlandir-
di.

Karl Rocersin bioqrafiyasi

Karl Rocers 1902-ci ilde Cikaqonun otrafi Oark Parkda dinyaya
galib. Usaqgligda ailasinin sart dini baxis va reftarlari ile saxslerarasi
emosional nimayisingadagan edildiyi bir mihitde béyudu. O, usaqgliq
va yeniyetmalik dévrinda bunlarin tasirini hiss edib. Valideynlarinin
inanclari, o cumladen har hansi bir emosiya nimayiginin bogulmasi
Rocersi 6zunun deyil, onlarin inanclari ile yasamaga macbur etdi. O
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bildirib ki, bu mahdudiyyatlar onda Usyan hisslari oyadib (baxmayaraq
ki, bu Usyan ¢oxdan yaranib.) O, davamli oxuyan tenha usaq idi. Bu
tonha va tacrid vaziyyat Rocersi 6z tacrubaslarine etibar etmaya vadar
etdi, lakin o, hale da valideynlarinin inanclarindan ayrilib mustaqil ol-
mamisdi.

Rocersin 12 yasi olanda ailasi fermaya kogur ve bu dévrde Rocers
tobioete boylk maraq gostarir. Kand tesarrufati tacribsleri haqqinda
¢ox oxuyur va biliya elmi yanasma haqqinda nasa dyranirdi. Onun in-
tellektual hayati diggat markezinde olsa da, emosional hayatl qgari-
sighq iginda idi. Daim mutalie edan tenha va tecrid olunmus usaq kimi
onun zangin intellektual biliyi var idi, lakin emosional olaraq sixintili ve
casqinliq icinda idi. Yasadigi o dévrin izlerini “Ovaxtki yuxularim,
albatts, ¢ox garibs idi. Balka da hakim taerafinden mens sizoid diagno-
zu qoymagq olardi, amma heg¢ vaxt psixologla slage saxlamamisam”, —
soklinds agiglamisdi.

Rocers 22 yasinda Cinde xristian talaba konfransina gatilanda vali-
deynlarinin fundamentalist inanclarindan qurtulub daha liberal hayat
falsefesi formalasdirmisdi. Rocers daha sonra 1931-ci ilde Kolumbiya
Universitetinin Musllimlar Maktabinda klinik va tahsil psixologiyasi Uzra
falsefe doktoru deracasi qgazanmisdir (Duane, Sydney, 2007, 678).

Rocersa gora, insan tebistce yaxsl, musbat ve etibar olunan bir
organizmdir. Onun muayyan etdiyi kimi, insan olmaqg — daxili ve xarici
situasiyalarda inkisaf Ugun kifayet gqoder teraqqi etmak, yaratdigi dun-
yada 6zUnU anlamaq, gealecak hayatinda addim atmaqdan 6tri daimi
secimler etmak ve bu secimlarda lazimi sakilde herekat etmakdir.
Bundan alava, insan 6z rasional ve mantiqi davranislari ile 6zinul tok-
millasdirmak Gg¢ln suurlu ve aktiv faaliyyate malikdir ve o, bir sakilda
calisaraq canli oldugunu bildirir. Belalikla, Rocers insanlari 6z hayatla-
rini baggalarinin tasiri ile yasamamalarina inandirir. Onun fikrince, in-
san hayatini 6zinemaxsus sarh va giymatlendirma saklina gora forma-
lasdirmalidir.

Demak olar ki, Rocersin bu fikirleri onun saxsi tacrtbalarini, xisu-
sila usaqliq illarinda ailasinden aldigi tezyigleri, bu tazyigin ona tesirini
ve saxsiyyat olmaq ugrunda apardigi mubarizeni aks etdirir (Sert Agir
Meral, 255).

Bu fikirlera uygun olaraq Rocers terafinden hazirlanmig konsepsi-
yalar bunlardir:

1. Varolma va oziiniireallagdirma meyli. Rocers 1959-cu ilde
“Insan varhiginin sebabi 6z inkisafini ve muxtariyystini gorumag
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soayindadir”, — yazaraq ifads edirdi. Bu maqgsadla o, butin seristalerini
inkisaf etdirmaysa davam etmayin vacibliyini vurgulayirdi.

2. Ozii olmaq meyli. insanin yasadigi ani, zaman dilimindaki
tocrubalarini sturlu ve slursuz dasidigi yeri “fenomenoloji saha”, yani
“‘geyri-adi saha” adlandirmigdir. Bu sahads irslilayiglar ola bilar, bu is-
tigamatin bazi yerlerinde dayisiklik olacaq, o zaman bu, insanin 6zu-
dar. “Ozi olmaq” Rocersin fikirlarinin markazi qurulusudur.

3. 0Oz daxilinde olma meyli. Mévcudolma meyli psixoloji forma-
da menlikle slagalendirilir. Belsliklo, 0, ham de “6zunureallagdirma
meyli” kimi giymatlendirilir. insanin 6zl ile bagl sturlu misahidasleri il
bas veranlerdan xabardar olmasi va tetikleyici glic sayesinds gqazandi-
g1 tacrtibalar 6zu ile yaratdigi tutarhliqdir.

4. Organizmin deyar va dayerlilik veziyysti. Insan hayatinda
halledici amillar, adatan, valideyn mudaxilasi olur va onlar sertsiz deyil,
sorti musbat giymat vermays meyillidirlar. insan istadiyi deyarleri segir,
manimsayir ve “dayer muhiti” yaradir (Sert Agir Meral, 256).

Monlik nazoariyyasinin mahiyyati

Rocers emosional hayacan pozgunlugu olan insanlarla isleyarek
nazariyyssini inkisaf etdirmisdir. Onun nazariyyasinin an osas fikri
‘man” anlayisidir.

Rocersa gora, manlik “saciyyavi saxsiyyst qavrayislarindan ibarat
vahid strukturda teskil edilmis, alagali olan, belslikls, fardi digarlarin-
dan ferglendiran, hayatin muxtalif aspektlarini géran ve basqgalari ile
munasibatde yasayan gavrayiglardir”.

Basqa so6zla, menlik ferdin 6zunU xarakterize edan butin du-
stincaler ve qavrayislaridir. Buna gére de bu, ferdin 6zU haqqinda
“‘Man nayam?” va “Na eda bilearem?” sturunu ehtiva edir.

Rocersa gora, ford 6z hayatinda dusuncaelari ve hissleri ile 6zu-
nameaxsus bir dunyaya malikdir. Bu dunyanin markazi “man’le ifada
tapan menlikdir. Fard hayatiboyu manliyini goruyub-saxlamaga, ona
yeni cahatloer alava edib inkisaf etdirmays va 6zUnu derk etmaya ¢ali-
sir. Ferd dusduyu veziyyetlare 6zinu ve dunyasini dark etdiyi kimi re-
aksiya verir. Gergaklik fardin dark etdiyi kimi serh olunur ve bu serh
onun 0z “manlik” anlayigina uygun olaraq hayata kegirilir.

Rocersa gora, ford hear bir tacribani “menlik” anlayigi ile bagl
giymatlandirir. Eqo tahlika yanasmasini hiss edarse, mudafiays gevri-
lir, gavrayis daralir va méhkamlanir, seyyonumlu davraniglar ve muda-
fie mexanizmlari ortaya ¢ixir.
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Hamginin gucli va musbat manlik anlayisina malik olan insan din-
yani zaif “manlik” anlayisina malik insandan tamamile farqli gorur.
“‘Manlik” anlayigi realligi aks etdirmamalidir; cemiyyat terafindan gox
hérmatli bir insan kimi gabul olunan insan 6zinlU ugursuz hesab eda
biler. Rocers goxsin 6zunu gavramasinin digar insanlarla minasibatina
va bitln hayatina tasir edacayini bildirir.

Rocersin vurguladigi diger miihim anlayis — “ideal manlik"dir. ideal
manlik ferdin neca bir insan olmagq istadiyi barada fikirlerini ifada edir.
Fardin gatmagq istadiyi ve ona sahib olsa, 6zunu daha dayarli tapacagi
0z strukturu idi.

insanlar &zlerini xayallarina uygdun aparan terzde davranmaq
istayirler; uygun olmayan tecribaler va hisslar tahdidedicidir ve stiurda
gabul olunmaya biler. Bels uygunsuzlug olduqgda, insan 6zinG gargin,
¢casqin va narahat hiss edacak.

insanin manlik xayali ile davranisi arasinda uygunsuzlug na gadar
¢cox olarsa, insanin tacribani inkar etmasi da bir o gadar ¢ox olur. Bu
zaman manlikle realliq arasinda ferq artdiqca, onun 6zU haqgqinda for-
malasdirdigi misbeat emosiyalar da ¢oxalir ve zadslanmaya baslayir
(Sert Agir Meral, 257).

“Oziiniireallagdirma” anlayigi — Meanlik nazariyyasinin
asasiI kimi

Rocers saxsiyyatin an mihim motivasiyaedici quvvasinin 6zinulre-
allasdirma oldugunu ifade etmisdir. Bu impuls usaqliq tacrtbaslari ve
dyranmsa yolu ile destaklana va ya angallena biler.

O, usagin meanlik duygusunun inkisafinda ana-6vlad munasi-
batlerinin ahamiyyatine digget ¢akmisdir. ©gar ana usagin sevgi ehti-
yacini 6dayibsa, Rocers bunu “qeyd-sertsiz sevgi” (musbat miunasibat)
adlandirir ve bunu saglam ferd olmagin asas serti kimi gortr. 8gear ana
0z ovladina olan mahabbatini, ancaq uygun harakatlerle (buna “serti
mahabbat” de deyirlor) garsiliq verirsa, usaq ananin bu minasibatini
manimsayir va muvafiq deyar seraiti formalasdirir. Bu zaman usaq, an-
caq muayyan sartler daxilinde 6zunu dayerli hiss edir, anasinin narazi-
lgina sabab olacaq davraniglardan g¢oakinir. Naticada, usagin manliyi
butdvlikda inkisaf edsa bilmir, usaq bazilarinin redd edilacayindan
gorxub 6zunun butlin cahatlarini aga bilmir.

Bu dovrde ana usagin davranigindan asili olmayaraq, ovladina
sevgisini va gabul etdiyini gdostarmalidir. Bu sakilda geyd-seartsiz sevgi
alan usaq 6zinU inkisaf etdirmayacek ve ortaya ¢ixan manliyinin heg
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bir hissesini basdirmayacaq. Usaq yalniz bu sakilde 6zunu reallasdir-
maga nail ola biler.

Oziinureallagdirma psixoloji saglamh@in an ylksak saviyyasidir.
Rocersin konsepsiyasli, prinsipca, Maslovun o6zunureallagsdirma goru-
stuna ¢ox oxsardir. Bu iki nazariyys psixoloji cehatdan saglam insanin
xususiyyatlari baximindan bir gader farglanir. Rocersa goéra, psixoloji
cohatdan saglam ve ya 6zunu tam tesdiq edan insanin xususiyyatlari
asagidakilardir:

e Hor fikra agiq olmaq.

e Hoer ani tam yasamaq meyli.

e Mauisbat diggate ehtiyac: har bir insan basqalari tarafinden hor-
mat ve dayar gormalidir.

e Ozlinahdrmat ehtiyaci: har bir fard 6zinl dayarli hiss etmalidir.

e Dayar gortlori: insanin bazi davranislar musbat natica verarak
mamnunluq yaratsa da, bazi davranislari manfi naticaler verir ve nara-
zihq yaradir.

e Basqalarinin dusuncaleri ve ya mantiqi ile deyil, 6z instinktlori
ile harekat etmak bacarigi.

e Dusuncs ve davranigda azadliq hissi.

e Ylksak yaradiciliq saviyyasi.

Rocers 6zUnU gabul edan fardi 6zUnl reallagsdirmis deyil, 6zinu-
reallasdirmada olan fard kimi miayyan etmisdir. Yani manliyin inkisafi
iraliya dogru davam edir (Sert Agir Meral, 259).

Rocersin insan gabiliyyati haqqinda fikirlari gox tesirli olmusdur ve
onun isi psixologiyanin humanistlesdiriimasi istigamatinds mihim ha-
disadir . Rocersin subyektiv sturlu tecribaleri vurgulamasi, 6zuna re-
allasdirmagq ugun fitri potensiali va suuralti guclari istisna edarak, aydin
olmadidi tgln tangid edilmisdir. Ham nazariyyani, ham de mualicani
dastakleyan ¢oxlu tadqiqat apariimisdir. Bu gin nazariyye ve mualice
klinik seraitda genis istifada olunur.

Rocers 1946-ci ilde APA-nin prezidenti segilmis va Gdorkamli EImi
Tohfe Mukafati vo Gorkemli Pesakar Tohfe Mukafatini almisdir (Dua-
ne, Sydney, 2007, 681).

Karl Rocers 6z nazariyyasini klinikaya galen xastalar ve musterilar-
lo isine esaslanaraq inkisaf etdirirdi. insanlarin bdylimaye, yet-
kinleagmaye va musbaet dayisikliyo olan daxili meylindan tasirlonir va
hesab edirdi ki, insan organizmini motivasiya edan asas quvva dark
etmak meylidir. Bu meyil — organizmin batun imkanlarini yerina ye-
tirmak ve ya hayata kegirmak amildir.
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Karl Rocers insan tebistine nikbin baxan psixologlardan biridir.
Onun fikrince, har bir insan fitri olaraq xogbaxtlik axtarir ve 6z poten-
sialini reallagdirmaga c¢alisir. Yaxsiya dogru inkisaf insan tabistinde
mdvcuddur. Rocers 6zunlU derk etmaya xususi diqgat yetirdi. Fardin
O0zunudarkine onun 6zU haqqinda dusuncsleri, qavrayislari va inamlari
daxildir; o, 6zinl neca goérdlyund Umumilesdirir. Rocersa gora, ferdda
musbaeat 6zunudark inkisaf etdirmak Ugun o, qeyd-sortsiz sevgi ila ter-
biya olunmalidir.

Karl Rocers insanlarin mahiyyatca yaxsi olduqglarini ve ozlarini tak-
millesdirmak Uglin asas isteklarinin mdévcud oldugunu sdylamisdir. O,
dunya tacrubalarimizde 6zunahormatin shamiyyatli bir yer tutdugunu
va bu heysiyyatin ailalerin razili§i naticasinda usaqliq gavrayislarindan
inkigaf etdiyini dusunurdu (Eroglu, 2014, 29).

Rocersin psixopatologiyaya yonalmasi

Rocersin nazariyyasi tibbi modeli redd edir, ¢lnki o, humanist bir
nazariyyadir. Bu sebabdan o, muxtalif psixopatologiyalar arasinda farq
goymamisdir. Onun psixopatologiyaya diqgat yetirdiyi yegana magam
— manlik va tecriiba arasindaki uygunsuzlug, fardin inkar ve tahrif mui-
dafies mexanizmlari ila realig1 gabul eds bilmamasi idi. Rocerss gora,
uygunsuzlug — menlik ve tecriba arasindaki an kigik fergden, an
yuksak fargliliya gader geds bilen davamliligdir.

O, iddia edirdi ki, ferdler her zaman uygunluqg yasaya bilmazlar, on-
lar har dafe garsidurma ile qarsilasdiqgda depressiyaya dusacak ve ya
narahat olacaglar. Bu meanfi emosiyalarin 6hdasinden galmak, alagali
va inteqrasiya olunmus manliyi qorumaq Uglun mudafie mexanizmlari-
nin 6hdasindan galacaklar. Rocers deyirdi ki, fordler, asasan, tahrif va
inkar mudafis mexanizmlarinden istifads edirler. O bildirirdi ki, inkarda
ford stiur saviyyasina yuksalmamak Ugln tacriibeni aktiv sekilda inkar
edir, tahrifda ise tecrubeni suuruna catdira bilir; lakin realligi manlikla
uygun gelan sakilda tehrif edir. Rocers tahrifin, inkarin midafis mexa-
nizmindan daha ¢ox istifade edildiyini, ¢lnki bir gox taecribanin 6zina
uygun olaraq dayigdirila bilacayini soylayirdi. Hemginin iddia edirdi ki,
bir tacribanin inkar va ya tehrifi mudafie mexanizmlarine mearuz gal-
masi Ugln takce manfi olmamali, hem da ford 6zu ile uygun galmayan
musbat tacrubalari inkar ve ya tehrif etmalidir.

Rocers har bir fardin 6z manliyi ile tacribaleri arasinda muayyan
bir uygunsuzlug yasadigini, lakin nevrotik fardlarin manliyi ile tac-
rubaleri arasinda bdyuk forg oldugunu ifade etmigdir. O, hamginin mu-
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dafie mexanizmlarindan istifadenin bu ferdlerde saglam ferdlere
nisbatan daha tez-tez ve daha six oldugunu, tecribalerinin ¢oxunun
aglina gsale bilmayacayini ifade etmisdir. O, manlik va tacribs arasin-
daki uygunsuzlugun ¢ox aciq oldugunu, yaxud gefil meydana galdiyini,
inkar ve tahrif mexanizmlarine mearuz qalmadigi hallarda ise geyri-
mutagsokkilliyin bas veracayini muidafie etmisdir. Mixtesar olaraq
umumilesdirilse, Rocers davamliligi ug kateqoriyaya ayirmigdir:

— saglam;

— inteqgrasiya edilmis manliyi olanlar;

— nevrotik ve nizamsizli§i olanlar (Guler, 2015, 18).

Rocersin psixoterapiyaya yonalmasi

Rocers psixoterapiyani bir mutexassis terafinden manipulyasiya
edilan ve daha passiv bir insanla qarsilasan bir muhit olaraq gérmurda.
O, masterinin potensial olaraq seristali biri oldugunu mudafis etmis,
mualice zamani ise pasiyentlerin, movcud potensiallari Uza ¢ixmigdir.
Bundan alave, Rocers hesab edirdi ki, muisteri 6zi onu nayin
asebilesdirdiyini, terapiyada hansi istiqgameate getmali oldugunu, prob-
lemlarindan hansinin daha vacib oldugunu, ¢atinliklerinin arxasinda na
kimi tecrubalerin dayandigini an yaxgi bilen sexsdir. Bu sababdan, te-
rapiya prosesi zamani mustarinin iralileyis istigamatine uygun haroekat
etmayin an yaxs! Usul oldugu ganastinae galmisdir. Rocers mualicaya
galen saxsleri xasta avazine “mustari” adlandirmaga Ustunlik verirdi.
O bildirirdi ki, agar muayyan xususiyystlora malik munasibat temin
oluna bilarsa, mustari hemin munasibatda dayisiklik ve boyima gabi-
liyyatini tapa biler.

Rocers musbat saxsiyyat dayisikliyinin baslanmasi ve davam etdi-
rilmasi agun zaruri va kifayat olan alti serti geyd etmigdir (1957):

Birinci sert — terapiya seoraitinda iki naferin psixoloji temasda olma-
sidir. Bu serti qarsilamaq Ggun insanlar suur saviyyasinde tamasda ol-
duglarini daerk etmsalidirler. Rocersin fikrinca, bazan, sadace, yardimgi
movqgeda olan terapevt va ya sexsin olmasi hamin insana mualicavi
tosir gosterir.

ikinci sert — musteri konflikt, hessasliq ve ya narahatliq yasamal,
yani davamli problemi olmalidir.

Uglincli sert — terapevt haqigi, semimi, miinasibstde inteqrasiyal
olmalidir. Semimi bir terapevt kimi 6z emosiyalarindan xabardar olma-
ll, duygularini inkar etmaden slur saviyyssinde saxlamagi bacarmali-
dir. ©ger musteri 6ziina gars1 manfi hisslar baslanildiyini hiss edirse va
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bu amiller terapiyanin musbat gedisatina mane olursa, terapevt bu fak-
torlari mustari, hemkari ve ya rahbari ile mizakire etmalidir. Terapevtin
real, inteqrasiya olunmus va butdv olmasi qaydasini nazers alsaq,
onun hayatinin bitliin sahslarinde 6zinu reallasdiran bir fard gader
mukammal olmamasi lazim gaelir. Terapiya saati arzinde semimiyyatla
6zu ola bilen bir terapevtin olmasi serti temin etmak Ugun kifayatdir.
Uygun va seamimi bir terapevt ile mugtari rasmi deyil, real munasibatda
olacagq.

Doérdincu sert — terapevtin musteriys qarsi geyd-sertsiz musbat
munasibat gostara bilmasidir. Rocers taklif etmisdir ki, isti, gabuledici
va yaxin munasibat mugsteriya fayda veracakdir. Terapevt davranisin-
dan, dasltncslerinden va vaziyystinden asili olmayaraq, musterini
gabul eds, seva va hérmat gostars bilerse, geyd-sartsiz miusbat natice
gOstaracak. Yaxin ve gabul edilen bir slagada olmaq, mustarinin dayer
sortlari ile gqargilasmadan 6zunu tehlukasiz, sevimli ve dayarli bir alaga
icinda hiss etmasina imkan veracakdir. Bu isa terapiya alagesinin fay-
dasi baximindan gox ahamiyyatli bir faktor olacaqdir.

Besinci sart — terapevtin empatik anlayigi hayata kegira ve onun
dunyasinda Unsiyyat qura bilmasidir. Basqa so6zls, terapevt mustarinin
tocrubalarini onun yasadigi kimi gabul etmayi bacarmalidir. Rocersin
tez-tez istifade etdiyi duygulari aks etdirmak texnikasi seansda empa-
tiya hiss etmak Ugln vacib bir texnikadir. Terapevt emosiyalari aks
etdirarkan, bir terefdan, mustarinin derk etmasina ve hisslerini basa
dismasina serait yaradacaq, diger terafden, onun dinyasi daxilinde
unsiyyat qurdugunu hiss etdiracoak.

Rocers vurgulayirdi ki, empatiya faydali ve zeruridir, ¢lnki o,
musteriya 6zunu dinlamayas ve 0z terapevti olmaga imkan verir. O, em-
patiyanin gabulla eyni olmadigini, empatiyanin mustarinin gozu ils
goérmak oldugunu ifads etmisdir. Hamginin slave edirdi ki, empatiya ilo
simpatiyani qarisdirmaq olmaz. Simpatiyanin mustariye qars! hiss ol-
dugunu, bunun terapevtin giymatlandirmasi naticasinds ortaya ¢ixdigi-
ni va mualicavi olmadigini bildirirdi.

Altinci sart — terapevt empatik ola ve geyd-sortsiz gabul gdstera
bilsin va mustari bu gabulu ve empatiyani dark etsin. Rocers birinci
sortden basga diger muddaalarin davamli dayisen oldugunu, sartlarin
na gadar ¢ox reallaga billarsa, saxsiyyat dayisikliyi baximindan terapi-
yanin naticasinin bir o gader musbat oldugunu bildirir. O, hamginin he-
sab edirdi ki, bu hallar har hansi bir slageds olarsa, dayisiklik bag
veracok. Terapevtin iss muvafiq masalalera dair biliyi sayasinde dayi-
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siklik digar munasibatlers nisbatan daha g¢ox terapevt-musteri muna-
sibatlerinda bas veracakdir (Glven, 2015, 20).

Terapiyada vo tohsilde humanist yanasma ve miallimin rolu

Rocers ham terapiyada, ham da tehsilde humanist yanasmasi ila
insanlara tam funksional olmaga va orijinal varlig numayig etdirmaya
kodmak etmayi magsad goyur (1969). Daha avval da geyd edildiyi kimi,
0, bu magamda musllim munasibatinin muhim rol oynadigina inanir.
Rocersin vurguladigi musllim manasibatleri agsagida teqdim olunur. Bu
munasibatlerdan bshs etmazdan svval bir daha geyd etmak lazimdir
ki, Rocers &yranmayi asanlasdiran muallim munasibatlerini izah
edarkan, eyni zamanda, musllimlari “asanlasdirici” kimi moévqgelandirir.

Diirtistliik

Rocersa gora, durlstlik — muaallimin malik olmali oldugu an vacib
keyfiyyatdir. MUstarimarkazli terapiyada bu konsepsiya maslahatginin
musteriya garsi agiq, derin, hagiqgi ve semimi olmasidir. Basga sozls,
“orijinalliq” anlayigi terapevtin sexsi butoévliyd, intellektual ve muna-
sibat ardicilh@idir. Real minasibaet ikitarefli olmalidir ki, bu da yalniz
musteriya deyil, ham da terapevte 6z hisslerini agmaga imkan vermali-
dir. Hissleri agmaq slagaler Ggln tahlika yaratmir, aksina, her iki terof
Ugun asl risk hisslarin inkar olunmasidir. Bu ndqteyi-nazarden agiqliq
vo soffafliq terapevtik slaganin muhim aspektleri arasindadir. Bu
aciqhg ve geffafliq terapevtden mustariyo aks olundugu kimi,
musteriden da terapevte aks olunmalidir.

Rocerse gora, effektiv telim muhitinde muasllim ve telaba arasinda
eyni daracade dlizgun va istigamatlandirici (ikitarafli) alaga olmalidir.
Tadgiqatlar gosterir ki, Rocersin arqumentlarine uygun olaraqg muaallim
va sagird arasinda yaranan isti minasibat ham qgrupa aidiyyat hissini,
ham da sinif yoldaslari ve digar insanlarla musbat minasibat qurmaq
meylini artirir, dyranma istigamatinds pedaqoji dayisiklikleri dastaklayir
(Dinger, 2019, 2348).

Toqdiretmo

Rocersa gore, taqdir etmak ve dayerlondirmak effektiv dyranma
muhitinin  yaradilmasina téhfa veren mudhim musallim mina-
sibatlerindan biridir. Musterimearkazli terapiyada terapevtin butévlikde
mustariya dayer vermasi ve teqdir etmasi gucli munasibastin asas
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elementidir. Insani basa dismek “onun bltév qurulusunu dark
etmakdan” ve dayar vermakdan asilidir. Bu, mugsteri 6zlnu dayerli hiss
etdiyi ve terapevts agiq olan zaman bag vers biler. insanparvar mial-
lim-sagird minasibatlerinds sagirdin musallim tarefindan takca onun 6z
sagirdi oldugu ugun uzanti kimi deyil, ham da bir insan, basqa so6zls,
dayari olan varliq kimi giymatlendiriimasi ve mukafatlandiriimasi va-
cibdir.

Qoabul

Rocers iddia edir ki, musllim ve teleba arasinda muallimin sagirdi
geyd- sartsiz gabul etdiyi bir minasibat olmalidir. Bu minasibat mualli-
min 6zUdUr va sagirds 6zU olmaq imkani verir. Basqa s6zls desak, bu,
musllimin sagirde “Sena (sen kimi) shamiyyat veriram”, — mesajini
verdiyi munasibatdir, “Bu va ya diger sakilde harakat edirsenss, man
seninle maraglaniram”, — deyildir. Bele munasibatde musllim sagirdi —
gorxu, istak, kader, sevinc, umid, qaygi, say, mayuslug ve s.-ni butln
duygulari, distncalari, davraniglari, sexsiyyat xtsusiyyatleri ilo butov-
likda ve insan kimi gabul edir.

Giivan

Rocersa gore, psixoterapiyada givens asaslanan alage — fardlarin
maslahat prosesinds va hayatda 6zleri Ggun daha ¢ox masuliyyst va
gerarlar almasina soexsi inkisaf ve dayisikliyi yasamaga komak edir.
Xususile mustarimarkazli terapiyada musterinin 6zUnu serbast ifade
eda bilaecayi ve an darin hissalarini aca bilacayi tehllikasiz emosional
iglim yaratmaqg vacibdir. Rocersa gore, terapevt-mugtari muna-
sibatlerinde oldugu kimi, musallim-sagird alagalerinde de glcli inam
hissi lazimdir. Etimad — musallimin sagirdin malik oldugu daxili gtcu
inkisaf etdirmak potensialina olan inamini ifade edir.

Empatiya

Rocersa gors, effektiv talim muhiti yaratmaq Ugun muasallimin malik
olacagl diger xuUsusiyyat — “empatik” anlayisdir. Rogers bu anlayisi
‘basqasinin gavrayis dunyasina daxil olmaq ve orada 6zunu evindaki
kimi hiss etmak” menasinda istifade olunur. Diger tarefden, empatik
vaziyyatde olmaq maslahatciden 6z dayar ve baxislarindan tesir-
lanmadan (basqa sdzle, “6zunu kanara qoymadan”) mustarinin “qav-
rayls dinyasi’na gira bilmasini taleb edir. "Bu, digar insandan axan
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hisslerin dayisen manalarina, qorxu, gazab, hassasliq va ya yasadigla-
ri har seya garsl hassas olmagi ehtiva edir". Bunun tgln yaxsi dinlayi-
ci olmaq va unsiyyat bacariglarina yiyeloenmak lazimdir. Terapiya pro-
sesinde “empatik” anlayisin maqgsadi mustarinin saxsi inkisaf ve 6zl
olmagq yolunda yaninda olmaqdir (Dinger, 2019, 2353).

Naticoa

Karl Rocers 6z nazeriyyasini klinikaya gsalen xestsler ve mug-
torilarle isine esaslanaraq inkisaf etdirmisdir. O, insanlarin béyimays,
yetkinlesmayas ve musbat dayisikliya olan daxili meylindan tesirlonir.
Hesab edirdi ki, insan organizmini motivasiya eden asas quvva dark
etmak meylidir. Bu meyil organizmin batun imkanlarini yerina yetirmak,
yaxud hayata kecirmak meylidir.

Karl Rocers insan tabistine nikbin baxan psixologlardan biridir.
Onun fikrince, har bir insan fitri olaraq xogbaxtlik axtarir ve 6z poten-
sialini reallasdirmaga galisir. Yaxsiya dogru inkisaf insan tabistinds do
mdvcuddur. Rocers 6zunlU derk etmaya xususi diqgat yetirdi. Fardin
O0zunudarkine onun 6zU haqqinda dusuncaleri, qavrayislari, inamlari
daxildir.

Ozliniidark insanin dzinl nece gérdilylnii ehtiva edan anlayisdir.
Rocersa goére, fardde muisbat 6zinlderki inkisaf etdirmak Ggln o,
geyd-sartsiz sevgi ile tarbiya olunmalidir. Karl Rocers insanlarin ma-
hiyyaetce yaxsi olduglarini ve &zlerini takmillesdirmek Ugin asas
istaklarinin oldugunu sodylayirdi. O, dinya taecrubalaerimizde 6ztunahdr-
matin shamiyyatli yer tutdugunu va bu heysiyyatin ailalerin razihgi
naticasinds usaqliq gavrayiglarindan inkisaf etdiyini irali surtrda.
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