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Xilasa

Maqalada dini inancin psixoloji aspektleri muasir elmi metodlar ve
nazari modeller gargivasinda sistemli sakilde tehlil olunur. Din sexsin
fordi daxili resurslarinin seferbar edilmasinda, manavi gucunun artiril-
masinda va sosial geyri-sabitlik saraitinda insan zehninin saglamliginin
gorunmasinda muhdm rol oynayir. Aragdirmada dinin bu istigamatde
rolu genis muzakirs edilir, hamginin inanclarin idraki, emosional ve
davranig komponentlari klassik, humanist va kognitiv psixologiyanin
nazari yanasmalari asasinda izah olunur. Bu kontekstda daxili ve xarici
motivasiya modellerine asaslanaraq, dini inanclarin psixoloji rifaha tasi-
rinin masbat, eleca da riskli tareflari muayyanlasdirilir. MUasir empirik
arasdirmalar gosterir ki, dini ayinler yalniz ferdi rifahi deyil, ham de
kollektiv kimliyi, sosial inteqrasiyani ve emosional sabitliyi guclandirir.
Pozitiv psixologiya nimayendalarinin naticelarine gore, dindar sexsler
digerlerina nisbaten hayatlarindan ¢ox memnun olur, emosiyalarini
daha effektiv tenzimlayirlar. Humanist psixologiya dini inanci insanin
6zunudarketma va hayatin manasini anlamaq ehtiyacinin ifadesi kimi
gabul edir, ekzistensial yanagmalar ise onu bohran vaziyyetlarinde
psixoloji dayaq kimi serh edir. Bu baximdan, dini inancin fordi sabitliyi
gorumag, sosial munasibatlari mohkemlandirmak funksiyasi éna gixir.
Bununla bels, sart vo qorxuya asaslanan dini inanclarin neqativ sarhi
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soxsi garginlik, obsessiv dusunce, gunahkarliq hissi ve hatta psixotik
alamatlerle naticalena bilar. Bu sababdan, dini inanc qoruyucu psixoloji
resurs, hamginin potensial risk faktoru kimi dayarlandirilir.

Magalade dini inanclarin neyrobioloji mexanizmlerle baghligi, psi-
xoloji yardimda spiritual terapiyanin tetbiqi, sosial dastayin ve made-
niyyatlararasi farglarin rolu muqayisali sekilde teqdim olunur. Slave
olaraq, arasdirmada psixoterapiya praktikasinda dini inanclarin nazere
alinmasinin ferdi mudaxilalerin effektivliyini artirdigi ve gexsiyyatin
inkisafina musbat tesir gdsterdiyi vurgulanir. Natice etibarila bildirilir ki,
dini inancin psixoloji sabitlikle risklar arasindaki tarazhginin diazgin
anlasiimasi muasir psixologiya ve psixoterapiya Ug¢un fundamental
ahamiyyet kasb edir.

Acar sozlor: din psixologiyasi, dini inanclar, psixi saglamliq,
psixoloji sabitlik, menavi rifah, dini motivasiya, sosial inteqrasiya,
emosional tanzimlenme.

Jurnalimizda darc olunan meaqalslarin musllif hiiquqlari mislliflers
maxsusdur ve onlar CC-BY-NC lisenziyasi ile hor kase agiq sokilds
darc olunur.
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Abstract

The article systematically analyzes the psychological aspects of
religious belief within the framework of modern scientific methods and
theoretical models. The article broadly discusses The role of religion in
mobilizing individual inner resources, enhancing spiritual strength, and
maintaining mental health in conditions of social instability. On the
basis of classical, humanistic, and cognitive psychology, we explain
the cognitive, emotional, and behavioral components of religious
beliefs. In this context, relying on internal and external motivation
models, both the positive and potentially risky effects of religious
beliefs on psychological well-being are identified. Contemporary
empirical studies indicate that religious practices strengthen not only
individual well-being but also collective identity, social integration, and
emotional stability. According to the findings of positive psychology,
religious individuals are generally more satisfied with their lives and
regulate their emotions more effectively. Humanistic psychology views
religious belief as a manifestation of the quest for self-awareness and
meaning in life, whereas existential perspectives highlight its function
as a psychological refuge during crises. Thus, religion contributes both
to the preservation of personal stability and to the strengthening of
social relations. However, rigid and fear-based interpretations of
religion may lead to personal tension, obsessive thoughts, guilt
feelings, and even psychotic symptoms. Therefore, religion should be
regarded both as a protective psychological resource and as a
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potential risk factor. The article also highlights the neurobiological
mechanisms of religious experience, the use of “spiritual therapy” in
psychological assistance, and the role of social support and
intercultural differences. Moreover, it is emphasized that considering
religious beliefs in psychotherapy increases the effectiveness of
interventions and positively influences personal development. In
conclusion, understanding the balance between stability and risks in
religious belief is of fundamental importance for modern psychology
and psychotherapy.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Beliefs, Mental
Health, Psychological Stability, Spiritual Well-Being, Religious
Motivation, Social Integration, Emotional Regulation

The copyright of the articles published in our journal belongs to the
authors and is published as open access under CC-BY-NC license.
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Pe3lome

B paHHOM cTaTbe CUCTEMHO aHanua3upyrTcs MNCUxonornvyeckmne
acnekTbl Perirmo3Hblx yoexxaeHun B paMkax COBPEMEHHbIX HayYHbIX
MeTOA0B M TeopeTuyeckux moaenen. Penurus urpaet BaXkHy porb B
MOBMAM3aUnN BHYTPEHHUX PEecypCoB MMYHOCTU, MOBbILEHUN OyXOB-
HbIX CMT U COXPaHEHUN MCUXMYECKOro 340POBbS B YCNOBUAX coumarb-
HOM HecTabunbHoCcTU. B nccnegoBaHmMm nogpobHO paccmaTpuBaeTca
pofib PENUrMM B 9TOM HanpasfeHUn, a Takke KOrHUTUBHbIE, AMOLIMO-
HanbHble W MNOBEAEHYECKME KOMMOHEHTbl PEenurMo3HbiX ybexaeHuin
OOBACHATCA Ha OCHOBE KIAaCcCUYECKOW, NYMaHUCTUYECKON WU KOTHU-
TUBHOW Ncuxonorun. B 9ToMm KOHTEKCTe, ucxoas n3 moaenen BHyTPeH-
HEN M BHELWWHEN MOTMBALMK, BbISBASAIOTCA KakK MONOXUTENbHbIE, TaK U
NoTEHUManbHO PUCKOBAHHbIE CTOPOHbLI BAVUSIHUS PErUIMO3HbIX Y6ex-
AEeHUn Ha ncmxonornyeckoe dnarononyyme. CoBpeMeHHbIe amnupuye-
CKMEe MCCredoBaHUsA NOKasblBaloT, YTO PENUrMO3HbIe NPAKTUKU YKpen-
NS0T HE TONMbKO MHAMBMAYanbHoe bnaronosnyyme, HO N KONNEKTUBHYHO
NMOEHTUYHOCTb, COUMaribHY MHTErpauuio 1 aMOLMOHAITbHY YCTOMYUN-
BocTb. CornacHo BbiBOAaM MO3UTUBHOW MCUXOMNOMUKU, PenmrnosHble
noan 6onee yaoBneTBOPEHbl CBOEN XU3HbIO N ahdeKTUBHEE perynm-
pylOT amoumn. 'ymaHucTudeckas MCcuxonornsa paccMmaTtpuBaeT Bepy
Kak BblpaxeHne noTpebHOCTM B CamMOMNoO3HaHMM U MOUCKE CMbICna
XW3HKU, a 3K3UCTeHUManbHble NoAaxoAbl NOgYEPKUBAKOT €€ 3HayeHue
Kak MCUXOSTIOrMYECKOM OMopbl B KPU3UCHBIX cUTyauunsax. Takum obpa-
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30M, penurus cnocobCTByeT COXPaHEHW JIMYHOW CTabunbHOCTU U
YKpenneHuto coumarnbHbix cBaden. OQHaKo XeCTKMe U OCHOBaHHbIE Ha
CTpaxe WHTepnpeTaumm penuvrum MoryT MNpUBECTU K BHYTPEHHeMY
HanpsbKeHuto, 06CeCCUBHBIM MbICASIM, YyBCTBY BMHbI U a)e NCUXoTK-
Yyeckum cumntomam. MoaTomMy penurmosHas Bepa paccmaTpuBaeTcs
KaK 3aLlMTHbIA NCUXOSTIOrMY4EeCKUn pecypc, HO OAHOBPEMEHHO U KakK Mno-
TeHUManbHbIN dakTop pucka.

B cratbe Takke ocBewjaloTcs Henmpobuonornyeckme mexaHusmbl
PENUrMO3HOro onbiTa, NMPUMEHEHNE «OYXOBHOW Tepanum» B NCUXONO-
r’MYecKon NOMOLLM, a TaKkKe posSib CounanbHOM NOAEPKKN U MEXKYIb-
TYPHbIX pasnuyuui. [logyepkmBaeTcs, YTO ydeT pennurnosHbiX yoexae-
HUW B ncuxoTepanun nosbllaeT 3(PEMEKTUBHOCTb BMeLlaTesNbCTB U
NONOXUTENbHO BNUSAET Ha JIMYHOCTHOE pa3BuTue. B 3akniodeHve ge-
naeTcs BbIBO4 O (PyHOAMEHTASIbHON Ba)XHOCTW NMOHUMaHWA BanaHca
Mexay CTabunbHOCTbIO U PUCKaMKU PermMrmosHblx yoexaeHun gns co-
BPEMEHHOM MCUXONOrMn 1 NcnxoTtepanuu.

Knroyeeble cnoea: [llcuxonoausi penuauu, penuauosHble y6ex-
OeHusi, rcuxudeckoe 300p08be, [CUX0o2UYecKasl ycmolyugocma,
OyxoeHoe briazomnonyyue, penuauo3Has Momueauusi, couuarbHasi
uHmezpauyus, aMoyuoHanbHas peaynsyus

Aemopckue npasa Ha cmambu, OrnybriuKo8aHHbIE 8 HaweM Xyp-
Hane, npuHadnexam asmopam U nybruKytomcs 8 OmKpbImMom 0ocmy-
ne no nuyeH3uu CC-BY-NC.
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Giris

Psixologiya elmi dinin cemiyyete tasirini tokca fardi saviyyede de-
yil, ham da global psixososial proseslarin bir hissasi kimi dyranir. Oha-
linin boyuk akseriyyati ugun dini inanclar sosial hemraylik, ferdin psixo-
loji mudafiesi mexanizmlarinin formalagsmasinda mihim rol oynayir.
Muasir tadgigatlar dini ayinlarin ve inanclarin fardi rifahi guclandirmak-
lo yanagsi, ham da kollektiv saxsiyyatin ve sosial sabitliyin qorunmasin-
da tesirli bir amil oldugunu vurgulayir. Bu baximdan, dini inanc mikro-
sosial munasibatlerin, makrososial strukturlarin psixoloji sabitliyinin
vacib bir hissasidir. Psixologiyada muqayissli tedqiqatlar gosterir ki, di-
ni inanclar tekce fordi psixoloji rifaha deyil, ham da global tahllka-
sizliye, stulha ve madaniyystlararasi dialoga tesir edir. Bu gargivada din
munagqissleri azaltmaq, sosial edaleti tesvig etmak vea humanitar
dayerleri qorumaq Ugun vacib psixoloji ve sosial qaynaq olaraq
dayarlandirilir. Din yalniz manavi saha ile mahdudlagmir, eyni zaman-
da, insan beyninin idrak ve emosional funksiyalarina tesir gosterir,
gerar gabul etmayi, empatiyani va masuliyyat hissini artirir (Koenig,
2022, 19).

Muasir dovrde c¢oxsayli tedgiqatlar gosterir ki, din ve manaviyyat
hisslari insanlarin mansubiyyet va tehlukasizlik ehtiyaclarini inanclar
vasitesilo daha ¢ox temin edir. insanlar daha béyiik bir comiyyatin bir
hissasi olduglarini hiss edirler; bu da stresi azaltmaga va hayatin ¢atin-
likleri gargisinda mugavimati artirmaga komaek edir. Bu baximdan, dini
inanc tekce subyektiv hiss deyil, heam da bioloji ve sosial mexanizm-
larin gargihgl tasirinin naticasidir.

Qeyd etmak lazimdir ki, dinin psixoloji tasiri yalniz méminlarde de-
yil, ateistlor va aqgnostiklerde da hiss olunur. Masalen, dini sosial
qurumlar — xeyriyya tagkilatlari ve yardim fondlari, tehsil muassisaleri
inanc sistemlari forgli olan insanlara bele, manavi vea emosional destak
vera bilirlar. Bu, dini inanclarin genis bir sosial makanda psixoloji sabit-
liyin gorunmasinda vacib ve c¢oxtarafli amil oldugunu sibut edir. Eyni
zamanda, dinin psixoloji rolu yalniz bohran hallarinda deyil, gundalik
hayatin an sada vaxtlarinda bele 6zinu goésterir. Soexs dua ve ya du-
stinca zamani daxili rahatliq tapmagla yanasi, heam de gundalik gerar-
larinda daha sabit ve balansli davranig numayis etdirir. Dini inanclar
unsiyyat madaniyyatina, aile munasibatlarine ve is etikasi normalarina
da tesir gosterir. Bu tesir insanlarin emosional nizam-intizamlarini, to-
lerantliglarini ve masuliyyat hisslerini artirir. Belalikle, din yalniz
fovgalads hallarda dayaq néqtasi kimi deyil, heam de glindslik hayatda
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sabitlesdirici psixoloji amil kimi gabul edile bilar (Koenig, 2022, 68; Mil-
ler, Kelley, 2021, 88).

XXI asrda psixoloji rifahin gorunmasi tekce tibbi ve davranis qay-
dalari baximindan deyil, heam da ferdin menavi ve deyar sistemleri ilo
six alagade arasdirilir. XUsusan do daim dayigen ve tez-tez qeyri-
muayyanlik yasanan muasir dunyamizda insanlar psixoloji sabitlik ve
hayatin manasinin formalasmasina kdmaklik géstarecak dayaq néqts-
larina ehtiyac duyurlar.

Muasir psixoloji yanagmalar goOstarir Ki, dini inanclar yalniz saxsi
hayatla mahdudlasmir, bu amil, eyni zamanda, sosial qurumlarin —
ailenin, tahsilin, madaniyyastin, ddvlatin ve s. fealiyyatinde muhim rol
oynayir.

Din normativ asaslari insanlarin davranislarina daxil edir, etik prin-
sipleri muayyanlasdirir, belslikle, fardi ve sosial sabitliyi tamin etmayas
xidmat gosterir. Belsa ki, din yalniz psixoloji sabitliyin subyektiv gavrayi-
sI kimi deyil, heam de obyektiv sosial mexanizm kimi fealiyyat gostarir.
Bu ¢argiveda dini inanc cemiyyatda daxili harmoniyani gorumagq, sar-
sintilarla mubarize aparmaq ve sosial uygunlagmani guclendirmak
ucgun vacib psixoloji gaynaq hesab olunur. Psixologiya elmi bu resur-
sun qoruyucu ve potensial tshlika yaradan Unsarlarinin dyrenil-
masinda maraqghdir. Mixtalif nezari yanasmalar, empirik tedqigatlar ve
terapevtik tacrubelar dindarlidin insan psixikasina tasirinin goxsaxali
oldugunu, onun emosional sabitlikde, kognitiv yanagsmalarda, davranis
modellerinda ve sosial munasibatlorde mihum rol oynadigini gosterir
(Koenig, 2022, 21). Miasir dovrda dini inancin psixoloji tasiri ananavi
dini tacrubelarle mahdudlagsmir. Sosioloji va psixoloji tadgiqatlar
gOstarir ki, dunyavi muhitlards bela dini simvollar, rituallar ve inanclar
comiyyatin  shval-ruhiyyasinin yUksaldir, ferdlararasi hamrayliyin
guclenmasina tasir gosterir. Masalon, kollektiv marasimlear, dini bay-
ramlar va ya inanclar insanlarin birliyini méhkemlandirir vo manavi sa-
bitlik yaradir. Bu fakt bir daha gdsterir ki, din psixoloji baximdan fardin
daxili tecribasi kimi deyil, eyni zamanda, sosial va madani fenomen
kimi gabul edilmalidir. Beynalxalq taskilatlarin hesabatlari gosterir ki,
dini inanclar miunagise ve geyri-sabitlik ddvrlarinde psixoloji sabitliyin
vacib manbayidir. Birleasmis Millatlar Tagkilati (BMT) ve Umumdiinya
Sshiyys Teskilati (UST) tersfinden aparilan arasdirmalarda geyd olu-
nur ki, dini icmalar tebii felaketler, miharibslar ve kitlevi migrasiya hal-
larinda insanlara sosial-psixoloji destek Ug¢un zeruri mexanizm rolunu
oynayir. Bu, dinin tekce fardi mustavida deyil, heam da sosial miqyasda
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psixoloji sabitliyi dastakleyan guclu bir vasite oldugunu tasdigleyir
(Storr, Lofthouse & Storr, 2025, e70003).

Son illarda dini inanc va psixi saglamliq arasinda slaga psixologiya
ve nevrologiya sahslarinde aktual tedgigat movzusuna c¢evrilmisdir.
Psixi saglamliq tekca xastaliyin olmamasi demak deyildir, bu, ham da
insanin 6z potensialini reallagdira bilmasi, stresin 6hdasinden galmasi
va camiyyatin inkisafina téhfe vermasidir (Miller & Thoresen, 2003,
27). Bu kontekstda dini inanc qoruyucu amil kimi, psixi saglamliq Ggun
potensial risk faktorlari arasinda mihim yer tutur. Burada vurgulanma-
hdir ki, dini inanclar ikiqat psixoloji tasir gostarir: bir terefden, saxsin
daxili glicunu va sabitliyini artirir, digar terefden, sahv sarh edilmis vo
ya sert dini bir muhitde psixoloji yuke cevrila bilar. Bu ikili mexanizm
dini inancin insan hayatindaki rolunu daha murakkab va fergli bir
sokilde teamsil edir. Dini inanc insan saxsiyyatinin qurulusu, manavi
dayerlari va hayatin mana axtarisi ile six alagali mirakkab ve muxtalif
sosial-psixoloji fenomendir. Muasir psixologiyada dini inanc ayinlar va
ibadstlerle mahdudlagsmir, bu, ham da psixoloji ehtiyaclarin temin
olunmasi, sosial inteqrasiya, manavi inkisaf problemlarini ahate edir.
Dini inanc sadsa bir sistem deyildir, bu, sexsi dayarlari, motivasiyalari,
davranislari va hatta neyropsixoloji proseslori formalasdiran murekkab
strukturdur. Blave tadqiqgatlar gostaerir ki, dini inanclar saxsin 6zunu
dark etmasi ila six baghdir ve 6zunutanima prosesina tasir gostarir
(Pargament, 1997, 301). Basqa s0zla, dini inanclara goéra, sexs 6zunu
yalniz bir insan kimi deyil, hem da daha bdylk manavi ve sosial siste-
min ayrilmaz hissasi kimi gorur. Bu, psixoloji sabitliyin an vacib
amillerindan biri olan saexsiyyat va mansubiyyat hisslerini artirir. Psixo-
loji sabitlik sexsin murekkab va gozlenilmaz veziyystlere adaptasiya
olmaq, daxili tarazligi qorumaq ve faaliyysatini davam etdirmak gabi-
liyyati kimi giymetlendirilir. Ekzistensializm ve humanist psixologiya bu
sabitliyi deyer sistemlari va dinyagorusu ile slageslandirir. Mahz bu
kontekstde dini inanc insanlarin mena axtarmaq qabiliyyatini
dastaklayan muhum daxili psixoloji manbays cevrilir. Pozitiv psixologi-
ya nimayandsaleri (Seligman, Park & Peterson, 2005, 116) 6z arasdir-
malarinda dindarlarin hayatlarindan ¢gox memnun olduglarini, daha az
narahatliq kegcirdiklarini ve emosiyalarini effektiv sakilde tanzimlaya
bildiklarini gdstermisler. Bu inanclar fardi, kollektiv saviyyaloerde psixo-
loji sabitliyi tagviq edan manbadir. Bunu nazars alaraq, psixoloji yardim
sahasinde calisan mutaxassisler dindar insanlar G¢lin daha semarali
vo fardilegdiriimis yanasmalar hazirlaya bilerlor. Bu yanasmalar
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xastelera 6z meanavi dayerlerine hdrmat hissi agilayir, mualice prose-
sinda foal istirak etmaya imkan verir. Elaca da dini inanclarin psixi sag-
lamhga tesiri insanlarin onlari gabul etmasindan, straf muhitdan ve
fordi xUsusiyyatlarindan asilidir. Madaniyyatlerarasi ferqler ve sosial-
madani amillar dini inancin psixoloji naticalarine shamiyyatli derecade
tosir gosterir. Masalon, Azarbaycanda din ¢ox vaxt ails dayarlari, milli
kimlik ve sosial sabitlikle six bagl oldugundan, dini inanclar sosial
alagealeri vo emosional dasteyi guclendire biler. Bazi hallarda dini
inanclarin keskin va dayismaz tslablari psixoloji sertliys, yeni tac-
rubalera muqavimata va saxsi masuliyyeti derk etmakya ¢atinliklar ya-
rada bilir (Sliyev, 2021, 185). Bu naticaler gdsterir ki, dini inanc tekca
subyektiv rifahda deyil, sosial sabitlikde de universal amildir. Belalikls,
empirik tadqiqatlar muayyan etmisdir ki, dini daha ¢ox tatbiq eden ic-
malar cinayat toratmays daha az meyilli olur, sosial yardim va kollektiv
dastak mexanizmlarinin icrasini dastaklayirler.

Dini inanclarin psixikaya tasiri: psixoloji sabitlik

va patologiya arasinda tarazliq

Tadqigatgilar dini inanclarin neyrobioloji mexanizmlarle ve manavi
sabitliyin gorunmasi ile six alageli oldugunu gdsterirler. Beyin foaliyye-
tina dair neyropsixoloji arasdirmalar dini ayinlarin ve meditativ dualarin
dofamin ve serotonin kimi neyrotransmitter saviyyalerini tenzimlayarak,
limbik sistema sakitlesdirici tasir gosterdiyini subut etmisdir. Bu ne-
ticalor dini inancin tekca madaniyyat ve camiyyastle deyil, fizioloji
asasla da elagesini gostarir. Belsa ki, dinin psixoloji tasiri yalniz zehni
sabitliye deyil, badanin bioloji funksiyalarina da samil olunur. Psixoloji
noqteyi-nazardan din hayat, azab-aziyyat, 6lim va axlaq kimi funda-
mental masalelari izah edan bir digunce sistemidir. Diger tarafden, dini
inanclar fordin bu sistema munasibatini, insanin dini fikirlari nece gabul
etmasi, onlari 6z hayatlarina ve davranislarina inteqrasiyasini aks
etdirir (Qurani-Kerim Maali, 2009, “sl-ibrahim”, 14/7).

Bununla birlikde, muasir klinik psixologiyada dini inanclarin tera-
pevtik ve travmatik rol oynadigi da geyd olunur. Xastaler bazi hallarda
depressiya ve sarsintili stres pozuntulari ile muisayiet olunan
vaziyyatlari ile daha semarali mubarize aparmaq ugun psixoloji gay-
naglarini dini inanclarla aktivlesdirirler. Digar hallarda, masalen,
cozaxarakterli sart dini qaydalar insanlarda gunahkarlig, gorxu va hatta
obsessiv-kompulsiv alamatlarini artira biler. Buna gora da psixoterapi-
yada dini moOvzulari nazardan kegirarkan tarazligi goruyan ve neytral
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yanasmalar vacib sayilir. Bu fenomen 6zinds idraki, emosional va
davranis komponentlorini birlagdirir: kognitiv komponents Allaha,
axirata, exlaga ve muqgaddasliye guven ve etimad, habels bu inancla-
rin insanin dinyagoruguna tesirini derk etmak; emosional hisseys sev-
gi, qorxu, hormat, Allaha sukur kimi duygular ve dini ayinlerin baxs et-
diyi manavi rahathq daxildir.

Davranis hissesina isa ayinlards istirak etmak, namaz qilmagq, dini
gruplara mansub olmaq, gundaslik hayatda mensub oldugun inanc sis-
teminin qaydalarina riayst etmek kimi zahiri tezahiirler daxildir. idrak,
emosional ve davranig komponenti arasindaki tarazlig pozulduqda,
dini inanclar psixoloji saglamliq UGgun risk faktoruna cevrile bilar.
Masalan, yalniz davraniga asaslanan, lakin emosional ve idrak baghli-
gindan uzaq olan dindarlig bos formalizm yaradir, psixoloji sabitliyi
dasteklomir. ©ksina, yalniz emosional baglhligda musahide olunan,
lakin davranig gaydalari ile tamamlanmayan bir inanc geyri-sabit ve
impulsiv dini tecrubalera gatira bilar. Muxtalif psixodinamik, humanist,
kognitiv ve davranis nazariyyaleri bu aspektlori muixtalif formalarda
izah edir, har bir nazariyys dini inanclarin insan psixikasindaki rolu ile
bagli 6zunamaxsus baxis sargilayir.

Klassik psixoloji nazeriyyalerde dini inanclara dair fikirlerds zid-
diyystlor movcuddur. Zigmund Freydin psixoanalizinde din kollektiv
nevroz, usaqliq qorxulari va valideynlare (xUsusils ata fiqurlarina) bag-
lilhgdan yaranan illiziya kimi taqdim edilir. Freyd hesab edirdi ki, dini
inanc fardin mudafie ve dastays ehtiyacinin naticesidir; bu da rasional
disunceanin formalagsmasina mane olur. Bu yanasma dinin yetkin in-
sanlari psixoloji inkisafdan yayindirdigini iddia etdiyi, onun musbat va
inkisaf funksiyalarina mahal goymadigi Ggln tenqid edilmisdir.

Freydin psixoanalitik nazariyyasi XIX—XX asrlerde Qarb psixologi-
yasina genis tasir gostarsa da, sonraki arasdirmalar onun dina yalniz
patoloji prizmadan baxmasinin birtarafli oldugunu sibut etmisdir. Dinin
yalniz nevrozlarla izah edilmasi onun sosial destak funksiyasini,
manavi ahamiyyatini va saxsi sabitliyini nezare almirdi. Bu sebabdan,
Freydin ardicillari — psixoanalitikler, tengidgiler dinin daha ¢ox fanlara-
rasi psixoloji rolunu arasdirmaga basgladilar. Freydden farqgli olaraq,
Karl Yunq dina psixoloji tamliq ve sexsin 6zunu dark etmasi manbayi
kimi baxirdi. Yunq vurgulayirdi ki, din arxetiplaer vasitasile manavi ve
psixoloji tarazhdr temin edan insan suurunun tabii ehtiyacidir (Yunq,
2020, 69). Bundan salava, dinin kollektiv stursuzlugla slagesi Yunq
nazariyyasinda xususi shamiyyat kasb edir. Onun fikrinca, arxetiplar —
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“ana, “ata”, “mudrik” ve “gahreman” kimi universal obrazlar — dini sim-
vollar vasitesila suur saviyyssine c¢atir va insan psixikasinda tarazliq
yaradir. Belalikla, dini tacriba fardi sturun kollektiv stursuzlugla har-
moniyasini temin edir, insanin daxili bohranlarini yumsaldir. Yunqun
yanasmasi muasir dovrda aktual olaraqg galir. Masalen, psixoterapiya-
da dini simvollarin va arxetiplarin istifadasi xastalerin suursuz gorxula-
rini muayyanlasdirmak va onlari birlagdirmak tgun tasirli bir metod he-
sab olunur. Bu, xususile sarsinti ile musayiet olunan zada ve ya
soxsiyyeat bohranlari kegirmig insanlar igiin musbat naticsler verir.

Humanist psixologiyanin gérkemli nUmaysndalari Abraham Maslov
va Viktor Frankl dini inanci insanin 6zunu dark etmasi ve hayatin
manasini anlamasi Ugun tabii, yiksak ehtiyacin ifadasi kimi sarh etmig-
lor. Maslovun nazaeriyyasina gora, ehtiyaclar iyerarxiyasinin an yuksak
pillasinda insanin yasayis tarzinin manavi inkisafina tohfe veren an
bdylk tacribalar dayanir (Maslow, 2019, s. 265).

Viktor Frankl loqoterapiya nazariyyasinda dini inanc ve ali manani
an ekstremal hayat sertlarinin 6hdasinden gelmeys komak edacak
asas psixoloji destak kimi tesvir etmisdir. Frankl hesab edirdi ki, insan
agn va iztirablari derk ede bildikds, daxili glc tapacaq ve hatta do-
zulmaz gorunan hallarda bels, Umidsizliya qapilmayacaq (Frankl,
2021, 138).

Franklin yanagsmasinda din yalniz ibadat va ritual vasitasi deyil,
ham de insanin hayatda “mena axtarisi’nin asas elementidir. Onun
magshur ifadasi ile desak, “Kiminsa yasamaq Ugun “niya”si varsa, o,
istenilen “neca’ya d6zs bilar” (Frankl, 2021, 141).

Bu baximdan, dini inanc insanin an g¢atin sertlarde bela Umidini
itirmamasine kdmak edacek psixoloji dastek rolunu oynayir. Franklin
muhaciret dusargalerinde apardigi musahidaler gostarmisdir ki, dindar
soxsler an agir seraitde bele, hayatin manasini qoruyaraq psixoloji
dayaniglihglarini itirmirdiler. Bu fakt Franklin logoterapiyasinin asasini
toskil edir: bir insanin hayatinda “ehamiyyatli” bir amil varsa, an ¢atin
sinaqglara bels, muqavimat gostera bilacek.

Mduasir psixoterapiyada bu yanagsma xastslerin hale de manavi
gaynaglarini guclandirmak ugln istifade olunur ve tetbiq edilir. Erik
Erikson ise dini insan inkisafinin muxtalif marhalalerinda identiklik
bdhranlarinin hallinds mahdm amil kimi giymatlendirirdi. Onun fikrinca,
goanclik dévrinda din manavi kimliyin formalagmasinda, qocaliq dov-
rinds ise hayatin manasi va 6lima munasibatin derk edilmasinds va-
cib rol oynayir. Bundan slava, Erikson nazariyyasina asaslanan son
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arasdirmalar dini inanclarin yeniyetmsalerin sosial sexsiyyatinin forma-
lasmasinda qoruyucu rol oynadigini gostsrir. Masalan, dindar ganclar
manavi dastak aldiglar ugun sosial tazyiglera daha ¢ox dozur ve riskli
davraniglara (alkoqgol, narkotik, cinayat fealiyyeti) daha az meyil edirlar.
Bu isa dini inanclarin yalniz emosional destak deyil, hayatboyu davam
edacak psixososial inkisaf mexanizmi oldugunu da gostarir (Erikson,
1968, 122—-125; Miller & Kelley, 2021, 88).

Erix From ise dine daha g¢ox sosial va madani prizmadan yanas-
misdir; dinin insani qorxu va tenhaliq hissinden azad etmasini, eyni
zamanda, onu ictimai strukturlara baglamasini vurgulamigdir. From
“‘humanist din” ve “avtoritar din” anlayiglarini farglendirir: birincisi, insa-
nin serbast iradasini va yaradiciligini guclendirir; ikincisi, itast ve
gorxuya asaslanan fardi azadligi mahdudlasdirir. Bu farq dindarligin
musbat ve manfi tesirlarini izah ederken hala de aktualligini qoruyur.
Demokratik va acgiq dini muhitde dindarliq sexsi yaradicihgl ve sosial
toleranthg@i tasviq edir. Avtoritar dini qurumlar, aksina, insanlar arasin-
da psixoloji gerginlik ve garsidurmalar yaratmaga qadirdirler. Bu fakt
psixoloji yardimda dini muhitin tabistinin nezara alinmasinin vacibliyini
gosterir (Fromm, 1950, 73; Smith, Denton, 2005, 80-85).

Sosiolog Corc Herbert Midin simvolik interaksionizm yanagmasina
asason, dini inanclar insanin gundalik sosial qarsihigh tasir pro-
seslerinde manaya cevrilir. Dini simvollar ve marasimler insanin dav-
ranig gaydalarini onlarin sosial munasibatlerinde muayyenlasdirir ve
belslikla, comiyyatda psixoloji sabitliyi gorumaga xidmat gdsterir. Mua-
sir yanasmalar bu klassik nazariyysleri sintez edarak, daha genis bir
corciva yaradir. Psixodinamik nazariyye dinin emosional koklarini, hu-
manistlik onun inkisaf terafini, idrak yanasmasi isae dislince ve davra-
nig nimunalarina tasirini izah edir (Paloutzian, Park, 2013, 12-15). Bu
sintez dinin insan psixikasinda ¢oxOlgulu va integrasiya rolunu daha
aydin sekilde numayis etdirir. Dini inanclar insanin aqli sabitliyini
coxalda va hayatin ¢atinliklarine dozumlullylnt artira biler. Kognitiv
yanasma dini inanclari tmumi gabul edilen dinyagorigu ve inanclar
toplusu kimi xarakterize edir. Bu baxisa gors, dini inanclar insanin
vaziyyeti neca gordlyund, hiss etdiyini ve hansi reaksiya verdiyini
muayyan etmakda muhum rol oynayir. Tadqigatlar gostarir ki, musbat
dini inanclar insana hadisaleri daha konstruktiv serh etmaya, hayata
optimist yanasmaga, c¢atinliklerin 6hdasinden galmaya komak edas bil-
diyi Ugln stresadavamliliga ve manavi sabitliyo kdmak gosterir (Park &
Folkman, 1997, 116).



62 Din Arasdwrmalar: Jurnali 8 (2), 2025

Dindarhgin psixi saglamhga tatbiqi imkanlari va

potensial risk amillari

Psixoloji yardim praktikasinda spiritual terapiya ve ya dina asasla-
nan psixoloji mudaxile istiqamati formalasmigdir. Bu yanasmada pasi-
yentin dini etiqadi nazere alinir, terapevt ise hamin inanclardan gaxsin
daxili resurslarini aktivlesdirmak tgun istifade edir. Bu, xususile postt-
ravmatik stres pozuntusu, depressiya va xroniki xastaliklarden aziyyet
¢okan insanlarda musbat naticaler verir. Masalan, klinik musahideslar
gOstarir ki, daim dua ve meditasiya ile maggul olan xastslerde depres-
siya alamatleri daha azdir, onlarda yuxu keyfiyyati yaxsilagir va manavi
sabitlik barpa olunur. ABS, ingilters ve Tiirkiyedeki psixoloji arasdirma-
lar dini inanclarin sosial dastek sabakalerini guclendirdiyini ve xaste-
larin mualice prosesina uygunlagmasini asanlagdirdigini tasdiglamisdir
(Miller & Kelley, 2021, 88). Bu fakt gostarir ki, dindarliq tekca goxsi
inanc deyil, ham da sosial-psixoloji uygunlasma mexanizmidir.

Aragdirmalar gostermisdir ki, dini inanclari guclu olan pasiyentlor
psixoterapiya prosesina daha tez uygunlagir, onlarda stresle mubarize
gabiliyyatleri daha ylksak olur, mualicedan sonra relaps (yenidanpo-
zulma) hallari daha az musahida edilir. Bu farqli dini tecriibalerin ortaq
cohati — insan psixikasinda gucli 6zinUtanzimlama mexanizmlarini
aktivlesdirmasidir. Mutexassisler, o cumladan dini inanclarin sahv va
ya radikal tefsirinin mualice prosesini g¢otinlesdire bilecayini da
xabardar edirlar. Buna gora da psixoloji praktikada etik prinsiplere sa-
diq galaraq, dini inanclara neytral, lakin hormatle yanasmagq vacibdir.
Funksional baximdan isa dini inanc bir gox mihim psixoloji funksiyani
yerina yetirir, stres va sarsintilarin éhdasindan galmaysa kémak edir,
emosiyalari tenzimlayir, sosial inteqrasiya ve hamraylik GUgln zamin
yaradir. Masalan, tabii falakatler va muharibaler zamani dini icmalarin
insanlara manavi dasteyi onlarin psixoloji sabitliyini artirir. 2023-cu |l
zoalzalasindan sonra Turkiyada aparilan empirik tadgiqatlar dini destek
alan insanlarin posttravmatik saviyyssinin daha asagi oldugunu
tasdiglemisdir (Miller & Kelley, 2021, 88; Kilavuz, 2023, 112). Bu fakt
dini inanclarin sosial kollektiv daesteyin formalasmasi Ugln na qgadar
vacib oldugunu gdsterir. Badbaxt hadisaler, itkilar Gmidsizlik ve nara-
hatliq hisslerine sebab ola biler. insan bu hadisaleri daha genis dini-
manavi gargivada sarh edarkan (masalen, “Bu, bir sinaq idi"; “Allah
hikmet sahibidir’ va s.), bu ona psixoloji sabitlik gatire bilar (Qurani-
Karim Maali, 2009, “sl-Baqgera”, 2/155). Eyni zamanda, dinin yanlis va
kaskin serhleri insan psixikasina menfi tasir gostera bilar. Buna nu-
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muna kimi, “dini gunahkarliq kompleksi” adlanan fenomeni gdstera
bilerik. Saxs davranislarindan har hansi birini ilahi ceza ils slagalendir-
dikde, obsessiv dusuncaeler, haddindan artiq gunahkarliq hissi kegirir.
Bu vaziyyet psixoterapiyaya xususi yanasma talab edir. Bu gabil inanc-
lar xestoanin psixoloji yukunu artira, barpa prosesini ¢atinlesdire biler.
Hamginin dini tacriba — umid — insan resursunu guclandirir. Masalan,
dua ve meditasiya zamani yaranan daxili rahatliq hissi garargabuletma
ve emosional nazarat bacariglarini artiran prefrontal korteks fealiyyeti-
ni sabitlagdirir. Bu sebabdean, din yalniz manavi dastak kimi deyil, ney-
robioloji uygunlasma mexanizmi kimi da fealiyyat gosterir. Dua, oruc,
namaz, meditasiya va digaer dini praktikalar parasimpatik sinir sistemini
aktivlesdirir, fiziki vo zehni rahatliga sabab olur. Bu rituallar insanlara
daxili rahatliq va sabitlik baexs edir, narahatliq ve gorxunu azaldir.

Murakkab hayat hadisslerini daha genis manalar sistemi daxilinde
sorh etmak fardin narahatligini ve Umidsizliyini azalda biler. Bu “dini
mubariza” kimi taninan bir mexanizmdir. Dini icmalarin dastayi tanhaliq
hisslarini azaldir, hayatin ¢atin anlarinda etibarli sosial resurs va qoru-
yucu faktor rolunu oynayir. Dini inanclar insana axlaqgi ¢argive verir,
onun daxili dayerlerini formalasdirir, bununla da saxsi-manavi inkisafi-
na gerait yaradir (Pargament, 1997, 301).

Psixologiyada dini inanc ugun daxili ve xarici motivler arasindaki
forg xususila vacibdir. Qordon Alportun modeline asasan, daxili dindar-
g haqigi imani ifade edir ve yuksak psixoloji rifah seviyyesi ilo
alagalendirilir (Koenig, 2022, 21; Miller & Kelley, 2021, 91). Diger teraf-
dan, zahiri dindarliq sosial statusa ve ya digar dunyavi magsadlara nail
olmaq ugun bir vasita kimi daha sathi davraniglarla misayist olunur,
eyni zamanda, aksar hallarda yuksak saviyyada narahatligla slagslan-
dirilir. Mlasir psixologiyada bu farglendirma ¢ox ahamiyyatlidir: daxili
motivasiya saxsin manavi sabitliyini artirir. Xarici motivasiya ise daha
zoif ve dayigkandir, ¢lnki yalniz sosial muhitin tasiri altinda formalagir.
Buna gora psixoterapevtler xastalarin dini motivlerinin tahliline xususi
diqget yetirmali, onlari daxili dayarlar asasinda zehni sabitliye yonalt-
malidirler.

Amerikal sosial psixolog Daniel Batson bu modeli dini kagfiyyat
konsepsiyasi ile zanginlasdirir (Batson, Schoenrade, Ventis, 1993, 79).
Batsonun “davamli manavi kasfiyyat” adlandirdigi amil — fardlarin dini
inanclari kor-korana gabul etmadiyi, aksina, bu dayaerlari daim arasdir-
dig1, basa dusduyl ve yenidandlsundiyu bir prosesdir. Batson iddia
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edir ki, soxsiyyatin psixoloji inkisafina an bdylk tohfe veran mahz bu
dini tafekklr ve axtaris formasidir.

Batsonun nazariyyasinda dini inanc ferdin daim 6zinu sorgulama-
sI, manavi prinsiplerini yenilomasi va muxtslif dini-falsafi yanagmalara
aciq olmasi ile xarakterize olunur. Bu, psixoloji cahatden daha faydali-
dir, gunki hamin amil gevik olmaga ve uygunlagmaga imkan verir. SO-
zugedon yanasma asagidaki yonlarde musbat tasir gosterir: 6zunu-
dark ve saxsiyyatin formalagmasi; empatiya ve manavi hassashgi ar-
tirmagq; tolerantliq va forgliliklera dézUmlalik. Basga bir nUmuna kimi,
Batson tarafinden aparilan empirik tedqigatlar dini zekaya malik insan-
larin goxmadaniyyatli bir muhitde daha az stereotips ve garaze sahib
olduglarini, ferqgli dini ve etnik qruplarla ahangdar alagaler qurduglarini
gOsterdi. Bu fakt gdsterir ki, inanclar dizgin rehbarlikle sosial harmo-
niyaya nail olmaq Ug¢un vacib bir qaynaq teskil eds bilar. Basga so6zls,
Batsona gore, dini inanc takce bir sistema va ya kulta mansub olmaq
deyildir. Bu, ham da ferdin davam edan manavi kasfiyyati ve bu tapin-
tinin onun psixoloji yetkinliyina tesiridir (Batson, Schoenrade,Ventis,
1993, 91).

Bununla yanasi, dini inanclarin psixi saglamliga manfi tesir géstare
bilecayi veziyyatlor do movcuddur. Dini inanclar qorxu, glinahkarlig va
ilahi caza ideyalarina esaslandigda, bu, gunah haqqinda dini du-
suncaelar ve hatta psixotik alamatlerle alagali ola biler. Masalan, insan
davamli olaraq 6z davranisinin gunah olduguna inanirsa, naticaeda dua
ile tovba edirss, yaxud dini ayinleri dizgln yerina yetirmadiyindan na-
rahatdirsa, bu, dini movzularda obsessiyaya c¢evrils bilar.

Obsessiv dini pozuntularin bas vermasi inanclarin patoloji formaya
kegmasindan xaber verir. Obsessiyalar nazarset oluna bilmayacayini
dark etmadan bir insanin beynina nufuz gosterib takrarlanan narahat
dusuncalardir. Bu disuncaler, umumiyyastla, fordde diskomfort ve gu-
nahkarliq hissi yaradir.

insan bu fikirlerden qurtulmagq Utclin mileyyen macburi harekatlor
(kompilsiyalar) etmaya baslayir. Soxs “Gunah etdim, Allah mani bagis-
lamayacaq” kimi dusuncaleri tekrar-takrar yasayir. Bu, xUsusile sert-
xarakterli, agir nevrotik ve ya travmatik tacribalari olan insanlar tgun
daha xarakterikdir. Dini inanclar bels hallarda rahatliq va dayaq deyil,
gorginlik va narahatliq manbayi yaradir ki, bu da daha agir
vaziyyetlarda psixotik alamatlera sabab ola biler. Masalon, insan 6zu-
nd lenatlanmis, seytanin tesiri altinda va ya ilahi xabar almis varliq kimi
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hiss edib, tahlikali davranig nimayis sargilaeys biler (Exline, Yali, San-
derson, 2000, 231).

Avtoritar ve fundamentalist dini muhitler, xUsusile yeniyetmalar
arasinda depressiya va narahathgi artira biler. Beloe hallar saxsin ifade
azadligini mahdudlagdirir, real olmayan gozlantiler yaradir. Dini radika-
lizm ve fanatizm da psixoloji cehatdan insana zerar gatira bilar. Ameri-
kali psixoloqg Kennet Pargament “dini mibarize” terminini iglatmis voe
mubarizeni musbat ve manfi formalara ayirmisdir. Musbat dini muba-
rize daha ylUksak saviyyade psixoloji rifah ve daha az depressiya ilo,
manfi dini mubarize isa psixoloji sixinti, posttravmatik slamatler ve
Umumi narahatligla elagslendirilirdi (Pargament, 1997, 241). Muasir
tadqgiqgatlarda “dini travma sindromu” (Religious Trauma Syndrome)
anlayigi da igladilir. Bu, dini muhitde boyuyen, sart dogmalar ve qorxu-
asasli talimlerle formalagsmis insanlarin sonradan yasadiqglari psixoloji
pozuntulari tesvir edir. ©lamatlare depressiya, 6ztinasinamsizliq, sosial
tacrid, cinsi kimlik bohrani ve hatta intihar meyilleri da daxildir.
Tadqigat¢r Marlin Vaynel bu xususiyysti genis soakilde izah ederak
bildirir ki, sert dini muhitdan ¢ixan insanlarin aksariyyati uzunmuddatli
psixoloji dasteya ehtiyac duyur (Exline, Yali, ve b., 2000, 231). Bundan
alavs, dini fundamentalizmin yaratdigi “Biz onlariq” bolgusu qruplara-
rasi qarsidurmalarin, nifret nitqinin ve zorakiliq aktlarinin psixoloji asa-
sini teskil edir.

Sosial psixoloji tedqgigatlarina goéra, radikal dini ideologiyalar bir
grup daxilindas hamrayliyi glclandirss da, diger kasima garsl ddzulmaz-
liyi artirir. Bu, ham fardi, ham da sosial saviyyada sabitliyi tahdid edan
psixoloji cehatden “disman imici’nin formalagmasina gatirib ¢ixarir. Bu
forq dini inancin he¢ de hamisa musbat tasir gostermadiyini gdsterir,
insanlarin ona baxisindan asili olaraq, faydali ve ya zerarli ola bilir.
Dini stibha, dini zada, yaxud “Tanriya gazab” kimi fealiyyat zehni sag-
lamhq Ggun risk faktorlari yaradir. Bu cur vaziyyastler, Umumiyyatls,
insanin Tanriya qarsi muanasibatinde manfi yiklenmasina, hamgcinin
utancaqlig ve terkedilma hissile musayist olunur. Dini inanc ve psixi
saglamliq arasinda alaga murakkab, ikitarafli va saxsiyystin digar key-
fiyyetlari ile six baghdir. Bundan alave, madani fon, dini qaydalarin
mazmunu va bir insanin hamin talimlari nece gabul etmasi de bu
alagani muayyeanlagdiran amillardan biridir. Buna gore psixoloji yardim
praktikasinda yalniz dini inanclarin mévcudlugunu deyil, keyfiyyatini,
istigamatini ve funksional mazmununu da nazare almaq lazimdir (Ko-
enig, 2022, 19).
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Dindarhigin madani muhitde nece tezahur etmasi de vacib ma-
solelardendir. Qloballasma dovrundeki dini inanclarin psixoloji tesiri
coxmadaniyyatli bir geraitde da musahide oluna biler. Ferqgli di-
nimansali insanlarin birlikds yasadiqglari cemiyyatlerde din tolerantliq,
eleca de munaqgise manbayi ola bilar. Sosial psixologiya goéstarir ki,
dinin musbat tefsiri qarsiligh hormat, empatiya va sosial inteqgrasiyani
tosviq edir, manfi sorhi ise qruplar arasinda baxiglarin va garginliyin
artmasina sabab olur. Buna gore dinlerarasi dialoq ve qarsiligh anlas-
ma goxmadaniyyatli cemiyyatlerde psixoloji sabitliyin qorunmasi dgun
cox vacibdir.

Madaniyyatlararasi tadqiqatlar gésterir ki, Qarb camiyyatlarinda din
daha cox fardi identiklik ve goxsi dayerlerin ifadesi ile baghdir. Misal-
man va Serg madeniyyatlerinda isa din kollektiv kimliyin, aile baglari-
nin ve ictimai sabitliyin esas dayagdi kimi ¢ixis edir. Bu farq psixoloji
baximdan muhimdur, ¢lnki insanin inanci hansi madani muhitds for-
malagirsa, onun psixoloji funksiyasi da hemin ¢argivede 0zunu
gosterir. Qarb cemiyyatlerinda inanclar daha ¢ox fardi xaraktera malik
olsa da, musalman Olkalarinda din kollektiv kimliyin, sosial enanalerin
va manavi tacrubalerin tarkib hissasidir. Azarbaycanda aparilan bir sira
empirik arasdirmalar gostarir ki, dini inanclar aile—sosial munasibatlari-
nin va psixoloji sabitliyin gorunmasinda mihim rol oynayir (Sahverdi-
yev, 2022, 110).

Ramazan ayinda kollektiv oruc va iftar ayinleri yalniz dini marasim
deyildir, bu, ham da sosial hamraylik va manavi mubadils praktikasi
kimi psixoloji tasir gosterir. Bu ayinler igtirakgilara tehlUkasizlik ve
mansubiyyat hisslari asilayir, kollektiv sekilde manavi rahathdi tamin
etmaya sorait yaradir. Bu isa psixoloji baximdan guvenc dastayini ve
sosial sabitliyi tamin edir. Belalikle, din takce fardi tacriba olmayib,
ham de sosial-emosional harmonikliyin formalasmasinin asas vasitasi-
dir.

Yaxin Serq Olkalerinde apariimis sosioloji tedqigatlar gdsterir ki,
dini rituallar yalniz ibadsat deyil, hem da ictimai birlik yaradan
mexanizmdir. Ganclerin dini ve sosial-madani kimliyi arasinda ise
muayyan ziddiyyastler var. Eyni zamanda, madani mihitds bels, dinin
sohv va ya radikal serhlari psixoloji strese sebab ola biler. Bazi ganclar
ailanin ve camiyyatin ciddi dini telableri ilo sexsi azadliq istakleri ara-
sinda galdiqda saxsiyyat bohrani ila qarsilasgirlar. Bu psixoloji zid-
diyyetler, bazen, sosial tocride ve hatta d6zUmsuizlik davraniglarina
gatirib ¢ixara bilir. Bu saebabdan, madaniyyatlerarasi psixologiya dini
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toecrubaleri yalniz musbaet deyil, ham da riskli cahatleri ilo birlikds oOy-
ronir (Sahverdiyev, 2022, 111; Kilavuz, 2023, 105).

Psixoloji tadqigatlar gosterir ki, hemray madaniyyatlerds inanc sis-
temi sosial munasibatlerin asas qurulus amilidir, fordi madaniyyatlorda
ise din daha c¢ox ferdi inkisaf va menavi sabitlikle alagalendirilir. Bu
forgler gosterir ki, dini inancin psixoloji tesirleri universal deyil, mu-
hitden asilidir. Muasir globallasma dévrinds insanlar tez-tez farqgli din
ve madani muxtaliflik seraitinde harokat edirler.

Migrasiya, muhacirat ve goxmadaniyyatli gevralorde boyuma dini
inancin psixoloji rolunu dayisdirir. Bele hallarda din bir tarefden,
soxsiyyati gorumaga xidmet edirsa, diger terafden, yeni madaniyyate
uygunlasmaq uUgun “psixoloji korpl” funksiyasini yerine yetirir. Son
illearde din ve psixoterapiyanin inteqrasiyasi ayri bir saha kimi inkisaf
etmisdir. ABS, Ingilters, Turkiye ve Malayziya kimi 6lkslerds aparilan
klinik sinaglar xestalerin dini inanclarini nezare alan terapiya formala-
rinin daha tesirli oldugunu gosterir (Kilavuz, 2023, 110). Masaelan, dini-
inancli xestaler liglin Quran ayslerini meditativ oxumaq ve incil duala-
rindan istifade etmoak psixoloji mudaxilalerin effektivliyini artirir. MGasir
psixoterapiya praktikasinda dini inanclara problem deyil, daha ¢ox
psixoloji resurs kimi baxilir. Dini inanclari nazere alan terapevtik ya-
nasmalar, masalan, inanca asaslanan koqgnitiv davranis terapiyasi,
diniydnumll psixoloji texnikalar ve ya Islam psixoterapiyasi psixoloji
yardimin madani ve dini mixtalifliys adaptasiyasinda vacib rol oynayir.
Etik prinsipler terapevtlare 6z saxsi inanclarini xastslers tatbiq etmayi
yasaqglayir, eyni zamanda, xastalarin dini baxiglarina hérmat olunma-
sini taleb edir. Bu zaman dini inanc bir potensial olaraq, insanin psixo-
loji resurslarini aktivlesdire ve onun daxili bohranindan ¢ixmasina
komaklik gostare biler (Miller, Thoresen, 2003, 27).

Muasir psixoterapiyada istifade olunan diger yanasma — ruhani
maslahatgilikdir. Burada psixoloq ve ya psixoterapevt xastenin dini li-
deri ile eamakdagliq edir. Bu model, xUsusile musalman va xristian ic-
malarinda tatbiq olunur: xaste dini dastekle yanasi, pesakar psixoloji
mudaxile de alir. Bela ki, insan manavi, psixoloji teraflorden
dastaklenir. Dini inanclarin psixoloji sabitliys tesiri bir nege asas is-
tigamatda 6zUnU gosterir. Birincisi, din bohran dodvrlerinda insanlara
Umid ve menavi glic verir. ikincisi, dini icmalar sosial dasteyi tamin
edirler. Uglinclisi, dua ve meditasiya kimi dini faaliyystler hisslerin
tanzimlanmasine va daxili rahathgin yaranmasina koémak edir.
Nohayat, dini inanclar 6lum, iztirab ve adalstsizlik kimi ekzistensial su-
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allara cavab teklif edarak, insanin geyri-muayyanlikle mubarizasini
asanlasdirir (Koenig, 2022, 25).

Bunlardan basqa, reqemsal psixoterapiya sahasinda da dini ya-
nasmalarin tetbigi artmaqdadir. Mobil tatbiglar ve onlayn platformalar
vasitesila pasiyentler dini meditasiya sas fayllari dinlayir, interaktiv dua
va zikr programlarindan istifade edirloer. Suni intellekt asasinda qurul-
mus bazi “chatbot’lar pasiyentlerin dinimévzulu suallarina cavab verir,
onlara meanavi destak goOstarir. Bu, psixoterapiyanin gelacek inkisaf
istiqamatlarindan biri hesab olunur.

Sosial geyri-sabitlik ve soxsi stres saraitinda psixoloji saglamhgin
gorunmasina xidmat gosteren daxili manbalerin axtarigi xUsusi
ahamiyyeat kasb edir. Dini inanc insanda depressiya ve narahatliq
soaviyyasini azalda biler. Bu, posttravmatik dovr kontekstinde 6zunu
gOsterir. Masaloen, AB$-da 11 Sentyabr hadisalerindan sonra aparilan
tedqiqgatlar guclu dini inanci olan insanlarin ruhi durumunun daha sabit
oldugunu ve depressiya alamatlarinin az oldugunu gdstarmisdir. Dini
inanclarin tasiri bir ne¢a psixoloji mexanizmla izah oluna biler: manali
dunyagorusunun inkisaf etdirilmasi, sosial mudafienin tamin olunmasi,
emosiyalarin tanzimlanmasinin guclandiriimasi va stresli veziyyatlorin
nisbatan yumsaq serhi.

Muasbat inanclar insanlara menavi teskinlik va daxili harmoniya
gatirmakla, psixofizioloji gdstericilore de musbat tasir gosterir (Kilavuz,
2023, 112).

Natica

Sonda qgeyd etmak lazimdir ki, dini inancin psixoloji rolu tekce
soxsi rifahla mahdudlasmir, bu, ham de sosial-madani inkisafin ayril-
maz hissesidir. Bu sebabdan, muasir psixologiya dini inanclari insan
hayatinin idrak, ruhi ve davranis strukturuna tasir gosteren murakkab
fenomen hesab edir (Koenig, 2022, 25).

Dini inanclarin bu murakkab tabistini nezara almadan psixoloji yar-
dimin va sosial siyasatin effektivliyini tomin etmak mumkun deyildur.
Tahlillar gdsterir ki, dini inanclar ham fardi, hem de kollektiv olaraq
psixoloji sabitliyi goruyan muhim amildir. Fardi seviyyade din insana
hayatda mena tapmaga, sarsintinin 6hdasindan galmaya, ruhi sabitliyi
gorumaga komaek edir. Bununla birlikda, kollektiv seviyyada din sosial
hamrayliyi guclandirir, icmalar arasinda maeanavi korpu vyaradir,
comiyyatin bdhranlara davamhligini artirir. Yuxarida aparilan tahlillar
gOsterir ki, dini inanclar psixi saglamliq dgin mudafis ve potensial risk



Dini inanclar va psixi saglamliq: psixologiya elminin prizmasindan baxig 69

faktorlari kimi ¢ixis eda bilar. Onlarin musbat tesirleri — psixoloji sabitli-
yi artirmagq, stresle mubarizede komaklik gostermak, manavi mana va
sosial dastek- funksional ve adaptiv Usullarda 6zuna gostarir. Bununla
birlikda, dini inanclarin qorxu ve ya macburiyyate asaslanan bir forma-
da tetbiqi patoloji hallara gatirib-gixarir ve saxsiyyatdaxili konflikti darin-
lasdirs bilir (Exline, Park, Pargament, 2014, 75)

Naticaler dini inanclarin psixoloji tasirinin universal olmadigini, an-
caq madaniyyat va sosial muhita gore dayisdiyini gosterir. Fardiyyatgi-
lik Qarb camiyyatlerinin 6n siralarinda oldugundan, din daha ¢ox saxsi
ve manavi axtaris vasitesi kimi qabul edilir. Bununla birlikde, $arq ve
musalman cemiyyatlerinda din kollektiv kimliyi gorumaga, aile dayar-
larini glclandirmaya va sosial sabitliyi temin etmaya xidmat gdsterir.
Bu fergler psixoloji yanasmalarda madani kontekstin mutlaq tahlilini
tolab edir. Muasir tadgiqat istigamatleri gostarir ki, dini inanclarin tasiri
yalniz fardi psixologiya ile mahdudlasa bilmaz. Onun neyrobioloji,
sosial, madani ve hatta igtisadi aspektleri de arasdiriimalidir; xtsusile
neyropsixologiya va nevrologiyada dini tacribalerin beyin faaliyystine
tosiri ile bagh arasdirmalar suretls artir (Paloutzian, Park, 2013, 209).
Eyni zamanda, suni intellekt ve reqemsal texnologiyalarin inkisafi dini
inanclarin psixoloji tezahurlerini yeni seviyyaya qaldirir. Virtual realliq
texnologiyalarindan, dua tetbiglarinden ve meditasiyadan istifade eda-
rok, dini marasimlerin mobil tetbigetmalerle modellasdiriimasi insanla-
rin manavi va psixoloji dastaya ¢ixisini genislandirir. Bu proses gola-
cokda dini psixoterapiya sahaslarini daha da zanginlasdire bilar. Bela-
liklea, dini inanclarla psixi saglamhqg arasindaki slageni qgiymatlan-
dirarken onlarin assimilyasiya formasi, motivasiyasi, gsexsiyyat xususiy-
yatlori ve sosial-madani muhit kimi amilleri nazare alinmalidir.

Muasir psixoloji metodlar ve empirik tadgiqatlar gdsterir ki, dini
inanc yalniz ibadst va ritual deyil, heam de hayatin manasini, manavi
inkisafini ve psixososial uygunlasmani tapmaqda insanlara derin tasir
gOstarir. Psixoterapevtik tacrubanin perspektivli sahalarinden biri bu
istigametde suni intellekt ve reqemsal texnologiyalarin inteqrasiyasidir.
Bazi olkselarde mobil programlar va “chatbot’lar, artiq dini matnlera
asaslanan dastek xidmatlari teklif edir. Bu yanasma diniinancli xasta-
lora fordi psixoloji yardimda yeni marhala yarada bilar. Homin realligi
psixoloji yardim praktikasinda nazare almaq, xUsusan da fordi dini ve
manavi dayarlora hormeat gostaren, onlari terapiya prosesina daxil
edan metodlarin tatbiqi psixoloji mudaxilenin effektivliyini artira bilar.
Belalikla, dini inanclar, insan ruhu ugun vacib bir tenzimlama manbayi
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olmagla, psixi saglamhgin mohkemlandiriimasinde ve gorunmasinda
da shamiyyatli rol oynaya biler (Qurani-Kerim Maali, 2009, “sr-Rad”,
13/28).

Netica etibarile, dini inanclar emosional sahani, idrak qurulusunu,
motivasiyani ve davranigl ahata edan c¢oxsaxali psixoloji fenomendir.
Dini inancin psixi saglamhga tesiri, xUsusile qorxuya yonalmis sort
etiqadlara geldikda, bunlar musbat (qoruyucu) ve manfi (risk faktorlar)
ola biler. Dini inanclar psixoloji elm prizmasindan derinden basa dus-
mak insanin takca tebist haqqinda elmi fikirlerini genislondirmaye de-
yil, Umumbasari dayerlera ve daxili qabiliyysatlere asaslanan effektiv
psixoloji yardim formalarini da inkisaf etdirmaye imkan verir. Bu, aka-
demik va praktik psixologlar Gglin ¢ox vacibdir, ¢lnki dini inanclarin
insan suurundaki murakkab rolunu tam basa dugsmak daha shatasli ve
tasirli psixoloji mudaxilalerin inkisafina yol agir.

Movzumuzun darinlesmasi tekce psixologlar ugun deyil, mual-
limlar, sosiologlar, ilahiyyatcilar va siyasatgiloer tUglin de aktualdir. Dini
inanclar dizgln basa dusmak ister fardi psixoloji yardim, isterse de
goxmadaniyyatli camiyyatlards suilh ve sosial sabitliyin qorunmasi tgun
vacibdir.

Umid edirik ki, gelecek tedqigatlar dini inanclarin psixoloji tesirlarini
neyrobioloji, sosial ve madani kontekstda arasdirmaqgla, bu sahanin
daha da inkisaf etmasina yol agcacaqdir.
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