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Xiilase

insanin 6zinl fiziki, yaxud psixoloji cehatden tshliikede hiss
etmasi qorxuya sabab olur. Usaqliq dovrinun an dnamli hadisalerinin,
adeaten, qorxular sababindan bas verdiyi malumdur. Bazi qorxular in-
san hayatina fayda versa da, digarlari yasamboyu bizimla birge addim-
layir. Qorxularin siddatli hal olan fobiyalar ise adsten, insanin glindalik
yasaylis terzine, ailesi ve ya basqalari ile olan munasibatlarine, isina-
masguliyyetine ciddi deracede manfi tesir gosterir. Fobiyani qorxudan
forglendiran esas Unsur da onun gundslik yasayisimiza yuksak
daracada tesir etmasidir. Fobiya — muayyen bir hadisae ve ya asyaya
aid olan davamli gorxu hissidir. Qorxunun Ust marhalasi olan fobiyala-
rin usaqliq dévrunds yaranmasi daha ¢ox musahida edilir. Fobiyalarin
yaranmasil, sadace, muayyan hadise va ya hala bagli olmaya da bilar.
Yoni fobiyalar daha ¢ox zencirvari qorxu yaradan hadisalerin
birlesmasindan meydana galir.

Maqalada qorxu va fobiyalarin usaqlara tesiri, bu yonda elmi
arasdirmalarin nazerdan kegirilmasi, psixologlar tarefinden aparilmis
tacribaler ve mutefekkirlarin gorusleri tedqiq olunmusdur. Tadgigatin
metodunu bela saciyyalondira bilerik— usaqgliq dovrinun inkisafi ve for-
din saxsiyyatinin formalasmasi oldugca miurakkab psixologiyaya ma-
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likdir. Bu baximdan, arasdirmamiz usaqlig ddneminda qorxu ve fobiya-
larla bagli Umumpsixoloji muddealara asaslanmisdir. Tadgigatda bu
istigamat Uzre aparilmis arasdirma, fikir va nazeriyyelardan istifada
edilmisdir.

Yazinin shamiyyati bundan ibarstdir ki, nUmunada usaqliq dov-
ri qorxu ve fobiyalarinin sabablari arasdiriimig, bu yonds tedqigatlar
nazeardan kegirilmis va novbati tehliller Ggun ilkin marhale hazirlan-
migdir. Tadqgiqatin maqgsadi usaqgliq dovrinda qorxu va fobiyalarin ya-
ranmasina sarait yaradan amillari, hemginin sabableri tedqiq etmak, bu
marhalanin psixoloji durumunu arasdirmalar naticasinde Uze ¢ixar-
maqdir.

Acar sozlor: din psixologiyasi, usaqliq dévri, qorxu psixologi-
yasl, sosial fobiya, qorxu, fobiya.

Jurnalimizda derc olunan meqalslerin mdisllif hiquqlari mduslliflore
meaxsusdur ve onlar CC-BY-NC lisenziyasi ile hor kese acgiq sekilde dsrc
olunur.
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Abstract

Fear occurs when a person feels physically or psychologically
threatened. Childhood experiences, often shaped by fear, can have a
lasting impact on our lives. While some fears are beneficial as defense
mechanism, others can persist and interfere with our daily lives.
Phobias, which are severe and persistent forms of fear, can have a
profound impact on an individual's daily functioning, relationships, and
overall well-being.

The main element that distinguishes phobia from fear is the high
impact of phobia on our daily lives. Phobias are persistent fears about
a certain event or thing. Childhood is a common period for phobia
development and it is often the result of a combination of factors that
create a chain of fear.

As the focus of this research, the scientific literature on the
effects of fear and phobias on children was reviewed, and the findings
of psychologists and thinkers were considered. The research
methodology was based on general psychological theories and
assumptions about fear and phobia development in childhood.

The significance of this study lies in its exploration of the causes
of childhood fears and phobias, refining existing research in this area,
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and providing a foundation for future studies. The purpose of this
research is to investigate the factors and conditions that contribute to
the emergence of fears and phobias in childhood, with the goal of
understanding the psychological dynamics of this period.

Keywords: Psychology of Religion, Childhood, the Psychology
of Fear, Social Phobia, Fear, Phobia.

The copyright of the articles published in our journal belongs to the
authors and is published as open access under CC-BY-NC license.
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Pe3lome

PesynbraT owwylieHne yernoseka B oM3NYECKON UMM NCUXonornye-
CKOM onacHoCTM BbI3blBaeT cTpax. OObIYHO cyMTaeTcsl, YTO camble
BaXkHble COObITUA OeTCTBa OCHOBaHbl Ha CTpaxax. XOTsi O4HWU CTpaxu
NPUHOCSAT MNOMb3y YerioBEYECKOM XWU3HW, a Apyrve XuBYT C HaMU Ha
NPOTSXKEHUM BCEWN XM3HU. Pobun, KoTopble ABNAOTCA TsHKenon dop-
MOW CTpaxa, OKasblBalT CEPbE3HOE HeratTMBHOE BMMSIHUE Ha MOBCe-
AHEBHbIN 06pa3 XM3HM YenoBeka, OTHOLLIEHUSI C CEMbEN UNN OPYTMMU
nogbmu, padoty u gpyrme 3aHaTUs. OCHOBHbLIM 3M1IEMEHTOM, OTNMYa-
towmum ¢obuto oT cTpaxa, ABMNAETCA CunbHoe BnunaHue dobun Ha
Hally NOBCEOHEBHYI XU3Hb. POBUA — 3TO NOCTOSIHHBLIM CTpax nepea
onpegeneHHblM cobbiTneM unmn obvektoMm. Pobuun, aenaromecs BbiC-
LWen cTagnen ctpaxa, valle BCTpeyatoTcs B getcree. Bo3HUKHOBEHME
Gobuin MOXeT ObITb CBSAI3AaHO HE TOMBbKO C OOHUM COObLITUEM WUMN CUTY-
aumen. To ectb pobum vaiue dOpMUPYHOTCA COBOKYNMHOCTLI COBbITUI
BO3HUMKLUMX U3 LENOYKM CTpaxa.

B kauectBe obbekTta ctatbm ObinNnM B3SITbl NOAXOAbI HAYYHbIX UC-
CrneaoBaHUN O BNUSAHWMM CTpaxa u obun Ha geTen, 3a OCHOBY B3ATbl
npakTukKa NcuxosioroB U MHeHUs Mbicnutenen. Metoq nccnegoBaHus:
[etckoe pas3sutne n opmMmpoBaHMe FNUYHOCTM YenoBeka WMELoT
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OYEeHb CIOXHYK Mcuxonoruio. B cBssan ¢ aTMM Halle uccrnegoBaHue
OCHOBaHO Ha O6LLEeNCUXONOrMYeckmMx npoLeccax, CBA3aHHbIX CO CTpa-
xamu n pobusimm B geTCKoM Bo3pacTe. Tak ke B cTaTbe Oblnv UCNorb-
30BaHbl NPOBEAEHHbIE B 3TOM OTHOLLEHWUW UCCIEefoBaHNs, MOEN N Teo-
pun.

BaHOCTb 4aHHOW CTaTbW 3aKMYaeTcsl B TOM, YTO ObINn M3y4YeHbl
MPUYMHbBI OETCKUX CTPAxoB U pobuii, yTOYHEHbI UCCreaoBaHNs B 3TOM
HanpaeneHun 1 NoaroToBMNEH MepPBbIN 3Tan Ans AanbHenwunx paccne-
AoBaHui. Llenbto paccrneqoBaHusi SIBASIETCS BbISIBUTb M UCCReaoBaThb
aHanu3 akTopoB 1 NPUYMNH, CNOCOBCTBYOLWNX BO3HUKHOBEHUIO CTpa-
X0B 1 pobuin B AeTCTBe, a TakK e Nofy4nTb pesynsraTt ncuxonornye-
CKOro COCTOSIHWS 3TOro nepuozaa.

Knrouyeebie cnoea: ricuxonoausi penuauu, 0emcmeo, rcuxosoausi
cmpaxa, coyuogobusi, cmpax, ¢pobus.

ABTOpCKME npaBa Ha cTaTbW, ONybNIMKOBaHHbIE B HALLEM XXypHa-
ne, npuHagnexaTt aBTopam M Ny6nMKyOTCS B OTKPbITOM AOCTyne no
nmuen3nn CC-BY-NC.
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Giris

Bager tarixi boyunca insanlar farqgli hissler yagamig, muxtslif ya-
santilara 6z dusuncalarinin naticesi olan duygular baslemiglar. Zaman
kecgdikca, hamin hisslera forqli adlar verilmis va bu duygular yagsama-
da sabab olan hallar aragdirilmisdir. Korpalikdan galen, dmurboyu ya-
sayan hisslerdan an dnamlisinin qorxu oldugunu sdylaya bilarik. Qorxu
insanliq Ugun faydali, dyradici, an asasi, tahllkalerden qoruyucu sipar
funksiyasini yerina yetirir. ©gar qorxunun daracesi artarsa, 0, ¢oOx
zorarli, insanin gundaelik hayatina mudaxile edan, rahat yasamasina
angal tdraden, travmalara sabab olan, fobiyalara gevrilon duygu his-
sina gevrilir.

Fobiya — qorxu hissinin siddstli marhalasidir. Qorxudan forqli
olaraq, ferdin glndalik hayatina tasir edan, idarsedici xaraktera malik
olan bir duygudur. Fobiyanin muxtslif noévleri va xUsusiyystleri mov-
cuddur; yeni har fobik davranis ve ya disunce eyni deyildir. Adatan,
fobiyalari insanlar, gorxuda da oldugu kimi, usaqlig dévrindan qaza-
nirlar. Umumi goétirdiikde fobiya — hall ediimamis qorxu duydusunun
ust marhaleya kegmesidir. Hansi ki, hamin qorxulara zamaninda
ahamiyyat verilmamis, yaxud farqina varilsa da, bu masalays darinden
nazar yetiriimoamisdir.

Daha c¢ox usaqgliq doévrinda rast galinen qorxu va fobiyalara
vaxtinda ciddi shamiyyat veriimadikda, yas artdiqca o, ¢atin forma alir,
fordin hayatina, psixologiyasina manfi tesirlerini gdsterir. Bu isa ails,
asason do valideynlarin usagla munasibati, onlarin qarsiligh hissi
alagasi, yuxari yaglarda musllim ve maktab yoldaglari ile olan temas-
larla six baghdir. insan sosial varliqdir ve cemiyyst arasinda bir ford
olaraq saxsiyyat kimi movcuddur. Vaxtinda hallini tapmayan, fergine
varilmayan har bir gorxu ve fobiya insan hayatinin ayrilmaz yasam
parcasina geuvrilir.

Usaqglig dénami insanin inkisafi, tekmillegsmasi va inkisafi Ugln
an asas, ilkin marhaladir. Bu dovrds gazanilan duydu ve davraniglari,
demok olar ki, heyatboyu 6zimiizle dasiyiriq. insan qorxularin
bazilerini 6zu ils boyudub, hayatinin sonraki marhalasina adladir. Har
marhalada qorxunun Uzerine dusulmadikda, ndvbasti hadise ve ya
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voziyyatda bu duygdu-hiss daha da artir. Qorxu getdikca zadaya sabab
olur, fobiya halini alir. Bunun da halli, dof edilmasi tgln aylar, iller la-
zim gelir. Umumiyystle, tadgigatcilarin aragdirmalarina gérs, insanda
gorxuya sabab olan asas amil onun dusuncelardir. Yani har vaziyyaet,
hal, hadisa fard Ggln eyni deraecada tehlikali, gorxuducu ve hurkadicu
olmaya biler. Bazisine gore ise qorxuducu deyil, aksina, sevindirici,
xogbaxtlikgatirici Unsura ¢evrila bilar. Buna gore da hadisalari kateqori-
yalara bolub, “Bu, qorxu getirendir, digarlari ise bela deyildir’, — sdy-
laya bilmirik.

Maqalads, asasan, iki amila diqgat ¢akilir. Birincisi, usaqliqdaki
tosvisler, digeri — qorxularin tst martebasi olan fobiyalardir. Usaqliq
dovrunu arasdirmaqda sabab insanin qorxu duygusu ila ilkin olaraq
mahz bu dovrde tanisligidir. Fard dunyaya g6z acdigi zaman bu hiss
ilo tekmillesir, atraf alomi buna gdre qavrayir, gorxunu hiss etmadiyi
zaman 6zUunu guavanlikde hiss edir. Bu da fardin psixoloji, fiziki inkisafi,
immunitet gazanmasi dguin énamli Gnsurlaerden biridir. Bu sebabdan doa
magaleda usaqlig dovranin qorxu ve fobiyalarina xUsusi diqget ve-
riimaya soay gosterilmisdir. Hamginin tadgiqatin vezifesi usaglarin
psixologiyasina qorxu duygusu ve fobik hallarin tesirini arasdirmaqdir.

Tadqgiqatda istifade olunan metod usaqgliqQ dénaminde meydana
galen, yasaniimasi gqacgilmaz olan qorxu va fobik hallari arasdirmaq, bu
istiqamatde elmi tedgiqatlara asaslanmaqdir. Maqgaleni galema al-
maqgda asas maqgsad insanin ilkin marhalesi olan usaqliq dovrinin
gorxularini daha yaxindan tanimaq, tagvisin-hayacanin yaranmasinda
asas rol oynayan magamlari arasdirib Uzse ¢ixarmaqdir. Hamginin
gorxunun fobik hal almasi yonunde mutexassislarin arasdirmalarini,
tedqiqatcilarin goruslerini nazerden kecirmakdir. Matn, asasan, U¢
mdvzunu ahate edir: usaqgliq marhalasi, qorxu ve fobiya. Bu mdvzular
usaqglig dovrunun hansi marhalasinds ne¢a ndv gorxulara daha gox
rast gealindiyini, qorxu nadir va nece yaranir, usaqligda hayacanin
meydana g¢ixmasina sabab olan amillari, fobiyalarin mixtslifliyi ve neca
amale galdiyi, tegvigin insanin daimi yasayigina tesiri sahalerini ahate
edir. Yazida, eleca da bu sahanin mutexassislari tarafinden arasdiril-
mis ve asasan, bu istigamat ile masgul olan tadqiqatgilarin fikirlarina
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yer verilmisdir. Har bir aragsdirmada oldugu kimi, bu maqalada ds sahas
tohlilgilarina, tedqigatgilarin  esarlerine nazer yetirilmis va lazimi
yerlarde qeydlar verilmigdir.

1. “Qorxu” anlayigi voa onun yaranma sabablari

Qorxu — insanin an temal duygularindan biridir. Biz qorxu
sayasinda tahllkalardan qorunur ve har hansisa bir balanin galaceayini
oncadan bu hissimiz vasitssile duyurug. insanin “temal duygusu” sdy-
layirikse, demali, gorxu hissi dunyaya gelisimizden bizimledir. Bas
gorxular bizimladirsa, bu, sadacs, fitretdan galir, yoxsa talasi, hayacani
sonradan Oyranirik? Bu sualimizin cavabi novbati basliglarda geyd
olunub.

“Qorxu” anlayigina ham Sarq, hem de Qarb alimlari farqli teriflor
vermiglar. Onlara nazar salaq: “Qorxu — tehluka dluguncasinin oyandir-
didi ¢ilgin bir reaksiyadir’ (Geng¢dz, 1998, 10); hamgcinin “Qorxu — in-
sanin korpalikden yetkinliyadek inkisaf dovrlarinin her birinde musa-
hide olunan, siddetli psixoloji stimulla bagh yaranan duygu kimi
muayyan edilir’ (Donmez, 2023, 46). Qorxu har ferdde eyni hala, ha-
disaye, mafhuma, canli ve ya cansiza qarsi bir ola bilmaz. Ferdin,
adatan, qorxularn ve onlara gostardiklari aks-davranislar muxtalifdir.
Basqa bir terifde qorxu bele aciglanir: “insanin tehliikke, hayacan,
tosvis halinda qorxu obyektina qars! ifads etdiyi reaksiya basqa fardlar
tarefinden adi garsilanirsa, bu amil “obyektiv qorxu” adlanir” (Sahin,
2019, 117).

“Qorxu” anlayisina klassik islam mutefokkirleri de teriflor ver-
misler. islam alimlarinden 8bu Bekr ar-Raziye gére qorxular insanlara
ozab verir. insan agli sayesinde qorxularina qalib gele biler. Farabi
gorxunu cehalstle asaslandirir. Oz orijinal yanasmasinda o, insanlari
gorxudan azad etmays ¢alisir (Saruhan, 2006, 92-94).

Psixoanaliz maktabinin qurucusu olan Zigmund Freyde goro
gorxu — insani kanardan tahdid eden real tehlikaya qarsi gostarilon
reaksiyadir. Karl Yunq ise “Komplekslerin alamatloeri qorxu ve
diranmakdir”, — deyib.
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Gencgoz gorxunu Umuman bels teorif edir: “Qorxu — daxilinda ol-
dugumuz vaziyyate deyil, hamin hadiss, hal, yaxud vaziyyatla bagli
formalasdirdigimiz disuncalarimiza verdiyimiz reaksiyadir. Bu sabab-
dan, qorxunu daf etmak Ugln idara bizim ézimuzdadir. Onun farginde
olub, qgorxu hissi oyandiran dusunce terzimizin dogru, yaxud yalan
oldugunu sorgu-sual etmayimiz lazimdir. Bu sorgulama naticasinde
gorxdugumuz toplumla Uzlesib, fobiyamiza qalib gale bilerik. Bu biza
yeni bacariglar qazandiracaq, 6zimuze olan guvanimizi artirb,
mucadile aparan bir sexsiyyat kimi formalagsmamiza 6nemli faydalar
veracakdir” (Gengdz, 1998, 9).

Qorxunun necse yaranmasina nazer yetirak. insanlarin sksariy-
yatinin, hatta deyerdik, 80 faizinin qorxusu, zadaleri usaqligda yaran-
misdir. Bu ise usaqliq dovrunda insanlari hurktdan, hamin an onlarin
duygularinin kaskinliyine sabab olan hadisalerdir. Bu saxslar boyuduk-
co hamin qorxulari da 6zleri ile yasadib, fobiyanin hall yollarini getin-
lasdiran naticays yetisirlar. Usaqlig doévrd, psixologlarin fikrincae, insa-
nin an 6namli inkisaf dovrudur. Hemin marhale insanlarin dunya ile
alagalarinin daha da formalasdigi, sonsuz suallarina cavablar tapmaga
calisdigi, etrafi dyrenmak Ugln say gostardikleri déonamdir (Sahin,
2019, 120).

Qorxan insan tesvis ila birge galan tahliks diguncasini 6zlna
asilamis olur. Bu da ferd tiglin muayyen tezlikde bas verdikda, travma-
lara sebab ola bilir. Bu zaman gexs ham psixoloji, hem da fiziki baxim-
dan murakkabliya malik olur, ¢atinliye ugrayir..

Qorxunun tariflerine diggat etsak, bazi ortaq dusuncalerin mov-
cud oldugunu gorurik. Bunlardan an basglicasi, qorxunun muayyan
vaziyyati deyil, insanin hamin halla baglh dusuncsleridir, tasavvurudur.
Her kasin gorxulari eyni olmur. Bir ford Ug¢un qorxu ifade edan hal
(veziyyst, hadisa) basqasi Ugln tamamile farqli duygulara sabab ola
bilir. NUmuna olaraqg bels bir misal verak: hundurlikdan tullanmaq biri
Uclin z6vqll, hayacanverici, xos bir fealiyyat ola biler; basga bir sexs
Ugun hurkaduacu, tehlikali gérinan ve qorxuducu ola biler. Bu cur nu-
munalar goxluq taskil edir.
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Qorxular, adsten, fardin usaqliq dovrinin musayyan zaman
kesiyinde yaranir. Insanin daxili aleminds, manaviyyatinda, di-
suncalerinds, duygularinda yer alir, onun yasam tarzine aks-faaliyyat
toskil edir. insanin hadiselerin bas vermasine nazarat etmemasi fikri,
onlarin 6z neqativ veziyystine sabab olan problemi birbasa hall
etmasine manegilik téradir. Qorxunun yaranmasi ve davam etmasini
misal ¢akak; hundurlikden qorxan insan uca yera qalxdiqda, “Bu yer
cox yuksakdir, har an dugs bilerem”, — deys duguna biler. “Man tezlikle
0zumu hiss etmayaceyam ve husumu itiraceyam”; “Hayatimin son an-
larint yasayiram” — bu cur fikirler Grek doyuntistinin artmasina,
tarlemaya, titrema kimi fizioloji reaksiyalara sabab olur. Bu artan fizio-
loji reaksiyalar yuxarida verilon fikirlarin daha gicli ve muxtelif forma
almasina sabab olur. Bu da yasanan qorxunu, bunun mugqabilinds fi-
zioloji reaksiyalari daha da artirir. Bu halin davam etmasi naticesinda
insan O0zunu c¢arssiz hiss edir, hadisani idara eda bilmadiyini dugunur
va belalikla, gorxu béhrana gevrilir (Gengdz, 1988, 12).

Bir grup tedqigatginin birlikde arsays gatirdiyi magaledsa gostari-
lir ki, Ohman qorxu ve narahatligin memealilerin inkisaf etmis midafie
sistemlarindan yaranan emosional hadisalerle six alagali oldugu fikrini
irali surmusdur. Hamginin narahatliq ve gorxunun gucli manfi hissler
vo siddatli fiziki reaksiyalar ehtiva etdiyini, bunun da tehdid markazini
aktivlesdirdiyini bildirir. Bundan slava, qorxu ve narahatligla slaqgali
Umumi musahida edile bilan davranis harakatleri da diggat markazine
gatirilir. Bu davranis harakeatleri gagma, gag¢inma, hipersayiqliq, dis-
funksional harakatsizlik, diqgat ve performansda catismazliq saklinda
ola biler (Akgay, Bukun, Kdse, 2022, 655).

insanlarin qorxularinin saebablarini dyrenmak, onun nece yaran-
digl va bu istigamatds diger maraq doguran suallara cavab tapmaq
acln bir gox psixologlar tarefinden tacribaler apariimigdir. Bunlarin
bazileri heyvanlar, digerleri insanlar, korpaler, usaglar Uzarinde si-
nagdan kegirilmisdir. Yazinin novbati hissalarinds tacrubalerla bagli ve
onlarin naticaleri ile alagadar atrafli melumat veracayik.

Qorxunun nece oldugu ve yaranmasi haqqinda qisaca deya
bilerik ki, o, insanin dusuncalerinin mahsuludur. Bazi qorxular hamin
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an bas veran hadisalarin sasi, sevmadiyimiz agyalar, insanlarla alaqasi
ile de yaxindan bagl ola bilsar. Bu da qeyd olunmalidir ki, gorxu va na-
rahatliqg insan tebistine xasdir, bunlar bir-birinden ayrila bilmayan
hisslerdir. Bu duygular idars olunmayanda insan hayatina manfi fiziki-
psixoloji tesir gdsterir. Onlarin ciddi problemlara gatirdiyi isa bir real-
ligdir. Har bir ford ve cemiyyaet, hatta bunlardan kanarda olanlar diger
canllar da oOzlerini tehlikesiz hiss etdiklari bir muhitde yasamaq
istoyirlar. Guvanin olmadigi bir yerde can ve mal tehlukasizliyinden
danismaq mumkun deyil. He¢ kim bels bir mihitde yasamaq istamaz,
hamin cemiyyeata girmak istemaz. Buna gora da s6zigedon muhit xaos
va zorakiligdan azaddir (Karatas, 2023, 770).

2. “Fobiya” anlayisi, onun novlari ve yaranma sabablori

Fobiyalar bir gox insanin hayatinda adi hal almis veziyyastdir. Bu,
bazi insanlarin gunlik yasayisini shate edan idaragi rolunu oynayir. ilk
saslanisde absurd kimi goruna bilir, lakin bele deyildir. Birinin it fobiyasi
varsa, o, hamin canlinin olmadigi makanlara getmaya caligir; toayyara
fobiyasi olan kes diger nagliyyat vasitalerinden istifade etmays soay
gOstarir; bazilari yalnizliqdan, digarleri insan arasina ¢ixmaqdan, kutle
icinde olmaqdan narahatliq kegirir; belslikle, naysa/kime fobiya basle-
yanlar bu ortamlardan uzaq qacir. Bu fobiyalar bazan insanlarin for-
ginde olmasa da, o, fordin idareedicisine cevrilmis olur. Bas Umu-
miyyatla, fobiya nadir? Neca yaranir, fardin hayatinda hansi usulla ha-
kimiyyat qura bilir? Magalada qorxu va fobiyalar nadir, onlar neca ya-
ranir, bunlar hagginda bahs edilacak. Qorxu mdvzusundan gisman
sbhbeat agsaq da, indi ise fobiya gavramina verilon tariflorden bahs
edak. Qorxu va fobiyanin oxsar ve fergli xisusiyyatlarindan danisaq.

Fobiya — muayyan vaziyyet ve ya obyekt qarsisinda haddindan
artig ve davamli gorxu ile alagali narahathg duygusudur. Fard, yaxud
mulayyan canli gorxu manbayina maruz qalaraq derhal narahatliq re-
aksiyasl verir. Toedqiqatruhlu maqale ve aserleri arasdirdiqda, statisti-
kalara gore, qadinlarin Kigilera nisbaten fobik hallara daha ¢ox maruz
galdiglarini gérurik. Tadgiqatlar gostarir ki, fobiyalarin tipik alametle-
rina Urakbulanma, titramae, suratli Urak doyuntusu, geyri-realliq hisslari
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va gorxu obyekti ile maggullug kimi amillar daxil ola bilar. Cerinin arag-
dirmasina esaslanaraq deye bilirik ki, Amerika Psixiatriya Asso-
siasiyasi (APA) Ug foerqli fobiya kateqoriyasini musayyean edir:

1) Sosial fobiyalar. Hazirda “sosial anksiyete pozuqglugu” kimi
taninan bu fobiya bir insanin mudhakima oluna bilacayi,
yaxud utanacagi sosial vaziyyetlarden qorxma ila xarakterizo
olunur.

2) Aqorafobiya. Bu fobiya gagmagin ¢etin oldugu yerlerda ol-
manin irrasional ve haddindan artiq qorxusunu ehtiva edir.
Bu, izdihamli yerlardan va ya hatta evdan ¢ixmaq qorxusunu
ehtiva eda biler.

3) Spesifik fobiyalar. insanlar ilanlar, hériimgekler ve ya iyne
vurdurmaq kimi muiayyan bir obyekta qgarsi fobiyaya malik
olduglarindan danisdiqda, onlar spesifik qorxuya isara edir-
lar (Cherry, 2023).

insanlar baser tarixi boyunca qorxu ve fobiyalarin ne oldugunu

Qadim yunan dovrindan etibaren anlamaga calismiglar. Texminan,
‘gorxu” manasina gsalen va bu anlam Ugun istifade olunan “fobos”
kalmasini da ilk isladan yunanli hakimler olmuslar. Fegat, bu adlandir-
ma movzunu tam olaraq agiglaya bilmir (Davidson, Ponnamperuma,
1983, 33).

Olbetts, insanin gorxulari har zaman sag qalmaq Ug¢ln xidmat
gOstarmir. Fobiyalari olan saxsler qorxu obyektinden ve ya tehlukali
vaziyyatden daim yan kegmayas, bu hala guclu qorxu ve ya narahatligla
dézmaya ¢aligirlar (Mackay, 2009, 91,92). Amerika Psixiatriya Assosi-
asiyasi psixi pozuqgluglarin diagnostik ve statistik talimatinin V nagrinde
(DSM-5) an ¢ox yayilmig fobiyalarin bir necgasini tesvir edir ki, an mes-
hur olanlari bunlardir:

— aqgorafobiya: kutls olan yerdan qorxmagq;

— aqrofobiya: yluksaklikdan gorxmagq;

— klaustrofobiya: gapali yerlarden gorxmag;

— atefobiya: ugurumlardan qorxmag;

— aylurofobiya/qatofobiya: pisiklardan gorxmag;
— kinofobiya: itlerden gorxmag;
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— ofidofobiya: ilanlardan qorxmag;

— zoofobiya: her cur heyvanlardan qorxmagq;

— niktofobiya: qaranligdan gorxmag;

— gemofobiya: gandan qorxmag;

— xayrafobiya; ictimai yerlarde sevinmakden, senlanmakdan
gorxmag;

— avtofobiya/monofobiya: tak qalmaqgdan gorxmag;

— demofobiya: kutls i¢inde olmagdan qorxmaq;

— aerofobiya: teyyarelarde getmak qorxusu;

— yatrofobiya: hakimlerdan qorxmaq (DSM-5, 2014, 120).

Bas bu fobiyalar neca yaranir? Hansi veziyyat, muhit, hadiss,
hal, serait bunlarin meydana galmasina sabab olur? Neca olur ki, in-
sanlar bu fobiyalari illarle 6zleri ile dasiyirlar? Hansi saebabdan sexs
fobiyanin onun idaraedicisine ¢evrilmasina icaza vera bilir?

ovvalca bunu geyd edak ki, gorxunun, fobiyanin sababini har
zaman tapmaq mumkuin olmur. Bazi qorxu va fobiyalar konkret bir ha-
dise ve ya veziyyatdan tesirlenib yaranmir. Bir sira fobiyalar misyyen
hadisslerin Ust-Usta galmasinden meydana galir ki, bunlari da miuay-
yan etmak ¢ox ¢etindir.

Eyni zamanda, valideynlarin yanlis munasibat ve talimi olmadan
da usaqda fobiya yarana bilir. “Fobiya” dedikde, insanin normalda
gorxmayacagl obyekt va ya veziyystden haddindan artiq ve daimi
gorxdugunu anlayiriq. Usaq bela gorxunun manasinin olmadigini an-
layir. O, 6zunu saxlaya bilmir, qgorxdugu obyekt ve vaziyyat qarsisinda
gagma va ya qaginma reaksiyasi gosterir. Qorxduglari vaziyyat ve ob-
yektle qarsilasdigda, usaq ciddi narahatliq kegirir. Bu narahatliq
kenardan kadarli gorunmak, aglamaq-sizlamaq va ya yaxinliginizdaki
birini méhkem qucaglamaq saklinde aks oluna biler. Qorxudan yara-
nan sixintl va gagma reaksiyalari usagin gundalik hayatina va tehsilina
tasir edir (Manav, 2011, 204).

Fobiyalarin meydanagalma sabablari mévzusunda miuxtalif go-
riislor mévcuddur. Bununla bagh Micahit Oztiirkiin maqalesindaki
arasdirmalara gora, avvaller fobiyani daha c¢ox farddaki daxili gari-
sigliglarin naticasi kimi meydana galan narahatliga cavab olaraq, insa-
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nin 6zunu mudafie etmasinde gorurduler. Fobiya verdis olunmus dav-
ranislar kimi taqdim edilir, bu yonds hatta arasdirmalar, gorusler do
hakim idi. Son illerds ise irsiyyat va beyindeki bazi maddalarin muiba-
dilesinde mdévcud olan pozuntularin fobiyanin yaranmasina tasir etdiyi
disunilar (Oztirk, 2020).

Fobiyalar fardi olmaqgla yanasi, heam da sosial xarakter de dasi-
yir. Qorxu strafimizdaki hadisa, agya ve ya fealiyyatle alaqgalidir. Sosial
xarakteristikasina gore, fobiyalara “sosial gorxu” deyilir. Sosial fobiya —
basqalari terefinden musahide olunmaq qorxusu sababindan Unsiyyat
muhitindan gqagmaqdir. Bu, asasen, yeniyetmalik dovrlerinds baslayir.
Sosial fobiya gencin 6z saxsiyyatini subha altina aldigdi, bir ¢ox inkisaf
tapsingini yerina yetirmali oldugu yeniyetmalik kimi ¢ilgin bir marha-
lads fordin inkisafina boylk manegilik yaradir. Umumiyyatls, saglam
yeniyetmalik Gg¢ln zeruri olan psixoloji yardim sosial fobiya dasiyan
yeniyetmalar Ugun daha vacibdir.

Sosial fobiyanin yaranma yasini miayyan etmak ¢otindir. Bu-
nunla bels, sosial fobiyanin yaranma yasi ile bagl klinik ve epidemiolo-
ji tadgiqatlar gostarir ki, pozuntu, adaten, yeniyetmalik dovrinds bagla-
yir. Bu mdévzuda bir ¢ox arasdirma mdvcuddur, hamginin Nuray Ergu-
ndn tedqgigatindan da goérurik ki, fobiyanin baglangic dovr ortalamasi
13-14 yas arasinda dayigir. Fobiyanin 25 yasdan sonra baslamasi na-
dir hallarda rastlanir. Sosial fobiyanin, texminan, 40 faiz hallarda 10
yasindan avval, 95 faiz hallarda ise 20 yasdan gabaq baslandigini bil-
diran nasrlar, tadqiqatlar mévcuddur (Ergtn, 2005, 84, 85).

Molum oldugu kimi, fobiya sosial olmagdan daha c¢ox fordi
xarakter dasiyir. Gengoz ve Mingenin nUmunalarinda deyilir ki, bir sex-
sin qorxularini basa dusmak uglun fobiyanin elementlarinin birlegmasi
va bir araya gatirilmasi, bu Unsurlarin manasindan daha vacibdir. Fobi-
yada elementler arasinda yerdayisma olsa da, bu movqgelarin masafasi
dayismir. Desensitizasiya — kognitiv davranis tsullari ils fobiyani muali-
co edan, gorxularl azaldan, muayyan tahlikani yox edan bir aletdir.
Bu vasite ile asasini qorxu tagkil bir sira fobik xatiralarin meydanagix-
ma ehtimali azaldila biler, ancaq arasdirmalar bu baximdan da ziddiy-
yotli ve tutarsizdir (Minge, Gengdz, 2020, 206).
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Xostaliklarin ve slagadar saglamliq problemlarinin beynalxalq
statistik tosnifati — “IiCD-10" (international Classification of Diseases)
kodlamasini alde eda bilmasak da, Nuray Ergunin magalasinde bu-
nunla bagli lazimi melumatlari izledik. “ICD-10"daki terifo gére, sosial
fobiya daha c¢ox yeniyetmalik ddvrinda baslayir; izdihamli, qarisiq
muhitden ferqli olaraq, daha ¢ox Kigik gruplara fobiyasi olan insanlar
torafinden miusahida qorxusu hissi ile izlanilir. Bu hiss inkisaf edir, guc-
lanir. Bu, sosial muhitlerdan qa¢gma, ¢ekinma davranisina sabab olur.
Digar fobiyalarin aksina olaraq, sosial qorxu gadinlarda ve Kigilorda
barabar saviyyads izlenilir (Ergun, 2005, 84).

“‘DSM-IV’de sosial fobiya neca xarakterize olunur? Bu, saxsin
tanimadigi insanlarla qarsilasdigi, basqalarinin nazarati altinda ola
bilacayi, bir va ya bir ne¢a sosial fealiyyati yerina yetirdiyi bir veziyyet-
den fergli ve davamli gqorxu kimi mieyyen edilir. insan alcaldici ve ya
utancverici bir sakilde davranacagindan qorxur (ve ya narahatliq
alamatleri numayis etdirir).

©n ¢ox musahida olunan sosial fobiyalar agagidakilardir:

. Basqalari ile tanig olmagq, tanis edilmak.

. Hakimiyyatda olan insanlarin taqdim olunmasi.

. Telefondan istifads.

. Qonaglari gabul etmak.

. Bir igi gorarken izlonmak.

. Zarafat edilma (basqgalarinin zarafat manbayi olma).
. Taniglarla nahar etmak.

. Restoranda nahar etmak.

9. Basqalarinin garsgisinda yazmaq.

10. ictimai ayaqyoludan istifade etmak.

11. ictimaiyyet garsisinda ¢ixis etmak.

12. Alig-verig etmak ( DSM-4, 2010, 45, 126, 445, 451, 452).

Gorunduyud kimi, sosial fobiyalar foerdden-farde muxtsliflik nima-
yis etdirir. Birinda fergli duygulara sabab olan fobik hal, digarinds ta-
mamile xos hissler yaradir. Umumiyysetle, fobiyanin etiologiyasini ve
klinik gérinusini izah etmak Ggun klassik, travmatik tecribanin olma-
sl, stressa hassasliq, genetik éturilma ve gen-muhit qarsiligh slaqasi
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kimi bir gox model ve farziyya irali surtilub. Bununla bels, bu gorusler
batun spesifik fobiyanin alt tipleri tgun kegarli deyildir. Heyvantipli fobi-
yalar usaqlar terafinden birbasa temasdan deyil, gox vaxt egitma va ya
muisahida kimi manbalerdan axzolunma vasitesile alde edilir (Kog,
Hocaoglu, 2023, 146).

Her insanin hiss etdiyi qorxu, fobiya, zede, yasadigi hal, makan,
obyekt ve ya hadise muxtelif olsa da, eslinda, daxili dinamiklik ba-
ximindan bir-birlarina banzayirler. Homginin forglilik alamatlari de geyd
olunmalidir. ©vvealda da geyd edildiyi kimi, gorxu — hayatda galmaga
kodmak edan bir duygudur. Misal tGg¢ln, ugurumun kanarina yaxinlas-
mamagq insani agagiya yuvarlanmaqdan qoruyur. Fobiya ise bir obyek-
te garsi hissedilon gorxunun siddatli hiss olunmasi, gundalik hayatini
va fardin yasayisini manfi ydnde tesir etmasi halidir (Kemal, 2015).

Fobiya ile bagl asasan bunlari geyd etmak olar: bu hiss normal
halda qorxulu, hurktdicu ve tehdidedici olmayan bir agya, obyekt, ha-
disa va ya vaziyyate qarsi duyulan siddstli tagvis ve eyni davamiyyeate
sahib muayyan duygu halidir. Fobiyani qorxulu edan, sadaca, disunce
va zehinda onu qorxulu bir giyafsye salmaqdir. Bunun da hall yollari
tadqiqatgcilar terefindan arasdiriimisdir. Tabii ki, har fobik halin hall yolu
eyni deyildir. Fobiya qarsisinda insan ilk olarag qorxu ile mucadile
etmalidir. Fobiya qorxunun Ust marhalasidir. Qorxu tezliyine ve
siddatine diqqet edilarsa, forgina varilaraq addim atilarsa, onun fobiya-
ya c¢evrilma ehtimali gox asagi olar (Schultz, Schultz, 2020, 606-610).

3. Usaqliq dévruniin qorxulari va fobiyalari

insanlar qorxularini ekseren usagliq déneminds qazanirlar. Us-
tuna dusulmadikde, gorxular fobiyalara ¢evrilir, insanlarin hayatinin bir
parcasi olar. Bu qorxu ve fobiyalarin asas yaranma sababi insanin
tosvis duygusunu hiss etdiyi andan sonraki marhaladir. Bu hisse sag-
hgh, guvendolu ve gorxusuz kegiriimadikde daha da bdyuylr, inkisaf
edib fobiya halini alir.

Malum oldugu kimi, gorxu — insanin temal duygu hallarindan bi-
ridir. Arasdirmalarin birinda gostarilir ki, guvan duygusu i¢arisinda olan
korpa batun tehlikslardan tecrid edilmis sakilde ana marhamati ile ya-
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sayarkan tehlUkasizlikde olur. Kdrpanin boyudikca gisman ana diqgs-
tinden uzaqglasmasi naticasinda qorxu hallari baslayir. Fobiya usaqlig-
la birlikde baslayan, sonraki inkisaf marhalaleri boyunca da yasanan
tomal duygulardan biri kimi tasnif edilir.

Aysegul DOnmez ve Aytug Turk arasdirma yazilarinda ilk
gorxularla bagh bela qeydlar etmigloer: yenidogulmus korpanin xarici
muhite, masalen, sasa, hamg¢inin muayyan stimula cavab olaraq agla-
magq, xarici aleami tanimagq kimi fiziki reaksiyalari inkisaf prosesinds ya-
sanan asas duygulardir. Bunlar, eleca de korpsnin yasamis oldugu
gorxu duygusunun ilk gostericilarinden biri hesab edile biler. Qorxu
xarici ve ya daxili resurslari ige salmaqgla bas verir; gergek olan tah-
liikelor, @sasan, bir ve ya iki yaslarindan sonra gorinir. ik giiven duy-
gusunun va birinci baghligin inkisaf etdiyi middatds usagin xarici din-
yadan gsalen stimullari anlamaq, tehlil etmak ve onlarla mubarize
aparmagq ug¢un ortaya qoydugu kognitiv Gsullar xUsusi shamiyyste ma-
likdir. iki ve ya (¢ yaslarindan baslayaraq, mektebagader dévrii shats
edan usaqglarda daginiq sakilde musahide olunan gorxular bunlardir:
yuksak sas, tozsoranin ugultusu, goy gurultusu, ana-atadan ayri qal-
maq, qaranliq, dilangilarla rastlanma, eva ogru giracek hayacani, ruh-
larin  movcud olmasi kimi fikirlar, heyvanlar, izdiham, yixilib-
yaralanmaq, anani evde tapmamaq, cadugar obrazi, yangin va qorxu
filmlari bu gabildendir. Bes-alti yas arasindaki usaglarin qorxu obyekt-
larini teyin etmak Ugln aparilan arasdirmalarda, tahlika hiss edilan ilk
Uc obyekt sirasinda heyvanlar, tebist hadisalari ve onlari kiminsse ogur-
layacagi oldugu muayyan edilmisdir. Alti-on iki yag donami qorxulari
ise daha real xarakter dasiyir va Umumi olaraq qaranligdan ve
kolgalardan gorxmaq, yeni bir muhite girmak, maktabds tek galmaq,
maktaba gecikmak, maktebda ugursuz olmaq, cinayet toradilmasindan
gorxmagq, gatl edilmak, badanindaki dayisikliklordan hayacana dusmak
vo 6lum stressi kimi hallar siralana biler (D6nmez, Turk, 2023, 47).

Malumdur ki, usaqglig donemi qorxularimizin an ¢ox bas verdiyi,
musahide edildiyi marhaladir. Bu sababdan de ireli surdlur ki, qorxu
nevrozu, asasan, usaqglarda izlenilir. Bu ise daha ¢ox azyaglh va ya aqli
geriliyi olan usaqglarda rast galinir. Xasteliyin yaranmasina yeni geyri-
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adi unsurler (badanini yandiran aletlar, qorxulu maskalar, harkadicu
soslor, itlerin hicumu ve s.), keskin sas va qafil parlaq isiq (telefonla
korpalerin saklinin goekilmasi) sebab ola bilar. Usaqglar qorxu aninda
tez-tez mutizm (sessizlik) ve ya titrama, kaskin tesviqat veziyyati ilo
gisa stupor (keylik, uyusuqlugq) veziyystinde olurlar. Daha sonra
gorxmusg saxsin qarsisindaki qorxu tasbit edilir. Bu vaziyystda azyasli
usaqglar avvaller aldsa etdikleri bacariglari, masalan, saligalilik, yerima
gabiliyyatini itire bilerler (Konkabayeva, Dakhbay, Oleksyuk, Tykezha-
nova, Alshynbekova, Starikova, 2016, 8532).

Insanlarin usaqligda daha gox dyrenma, atraf alemi menimsama
istigamatinda maraqli oldugunu bilirik. Onlarin tabisti arasdirmaq, go-
runtulere diqgst etmak, yeni bacariglara yiyalenmak potensiallari 6zu-
ndinkisafa mihum tasir gosterir. Bu dévrda usaqglar tecriba ve malu-
mati faal sekilde emal edir, davranigi giymatlendirir, mahakima yura-
dir, tasnif edib sistemlagdirir. Buna gére de davranislar yalniz klassi-
kdyrenma nazariyyesi ile izah edilmamalidir. Usaqglarin baslarina
galenleri nece gorh etmalari onlarin emosional veziyyatlarinde muhum
ahamiyyat kasb edir. Bu sababdan, mudaxile tadqgigatinda (TDA - tat-
bigi davranis analizi) sosialehamiyyatli davraniglarin artiriimasina, uy-
gun olmayan harekatlerin azaldilmasina, fardlerin, ailalerin va cemiy-
yatin hayat keyfiyyatini yaxsilasdirmaq Ugln sosial Unsiyyat bacarig-
larinin, 6zunaqulluqg ve oOzunuidarsetma vardiglarinin Oyradilmasina
yonalmis elmi metodlari tstbiq etmak lazimdir. Hamginin usagin
disfunksional dustncaleri Ggln kognitiv yenidenqurma texnikasina da
asaslanmagq vacib hesab edilir (Kahraman, Derdiyok, 2022, 887).

Usaqliq gorxulari va fobiyalari bir-birindan farglidir. Bu, har bir
usagin inkisaf marhalasindan asili olaraq, fergli qorxu yasamasi pro-
sesidir. Bir c¢ox insanda fargli sekilde O6zunu gosteren fobiyalar
fordlerde tez-tez musahida olunan, daimi hayatda ciddi narahatliq ya-
radan pozuntularidir. Hamginin fobiya bodyukler ve ya usaglar
torafinden muayyen bir veziyyete, obyekto, insana, heyvana, seraits,
muhits, hala qarsi inkisaf etdirilen siddatli bir qorxu kimi ehtiva edila
biler. insan normal olaraq hansi fobiyanin dasiyicisidirsa, onun yarat-
dig1 veziyyetden yayinma davranisi sergilayer. Spesifik fobiyanin
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siddeti isa insanin hayat funksionalligina hansi deracads tasir
etmasindan asili olaraq deayisir. Bu manada, fobiya ylngul, orta ve agir
forma olaraq marhalalera boélunir (Gézcu, 2023).

Muayyen yasda ortaya ¢ixan bu qorxular bir muddeat sonra yoxa
cixmadiqgda, fardlerin hayatina tesir etdikds, tesvislerini artirdiqda, aile
Uzvlarine sirayet etdikde problem hesab olunur.

Dunyaya yeni galmis korpenin ilk qorxu reaksiyasina ananin
munasibati ¢ox halledicidir. ©gar usaq ilk addimlarini atmaga basla-
yarkan yixildigda anasi hayacanli ve ya narahat reaksiya gostararss,
bu, korpanin yerimoa foaliyystine mane ola biler. Hemginin balacanin
yerima prosesinden gag¢masina sabab ola biler. Yaxud gece yatarkan
gefil yaranan sas-kly, parlaq isiq, harkadicu, tikli ve bu gabil digar
asyalarin temasi onun qaranligdan qorxmasina gatirar.

Usaq uU¢ yasindan qgaydalara emal etmaya bagladigi ugun bu
voziyyete omal etmokde de cetinliklor yasayir. Seyda Ozdalga
maqalasinde qgeyd edir: “Bu ¢atin veziyyatin dhdasinden gelmak Ugun
gaydalar qoyan valideynlar bu nizami tenzimlemak Ug¢ln cadugar va ya
kabus kimi bazi qorxulu fiqurlari proyeksiya eds bilarlor. Basqa bir
gorxu manbayi ise usagin basqgalarinin gorxdugu vaziyystlari izlemasi,
yoni gorxunu oyrenmesidir. itden qorxan ve qisqirib-qacan anani
gobran usaq da itdan ¢akina biler. Danizds ¢imarkan bogulma riski onun
sudan ve denizdan gorxmasina sabab ola bilar. Ayrilig qorxusunda
problem isa aslinds, usaqda deyil, anadadir. Ananin ayrilmaq istema-
masi problemidir. Usaq maktebsa baslayanda onun Uglun na qadar
darixacagini ve butin guini onu gdzleyacayini davamli olaraq sdylayen
ana, usagin maktaba baglamagi anasina xayanat kimi gabul etmasina
getirir. Bu halda usagda maktab fobiyasi ve ayriliq narahath§i yarana
biler’ (Ozdalga, 2013).

Qorxunun fobiyaya cgevrildiyi hallarda usaq garanligda anasi ol-
madan yatmamaq kimi veziyyetla Uzlesir. Hamginin usagi valideynlori
ile yatmamaq kimi qorxdugu veziyystlarden ¢ixarmaq ugun ona edilon
izahatlara inanmir. O, istar-istemaz haddinden artiq reaksiya verir,
gorxulu vaziyystden siiurlu sakilde gagir (Ozdalga, 2013).
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ovvalki bagligda yer verilan sosial fobiyaya bir gadar usaqliq
dovrinds nazar salaq. Usaqglig dovrl insan hayatinin qorxulari Oy-
ronma, yasamaq va otrafi bu baximdan menimsema yonunda 6namli
yera malikdir.

Sosial fobiya — birinin basgalari teraefindan giymatlandirilacayi bir
va ya bir nege vaziyystdan gorxmasina deyilir. Bu, 6zunu utandiracaq
bir herekat ve ya bir sey ede bilmasi sebabindan ¢ekinmasi, 6zlna
yarasmayacaq davraniglar sargileceyinden gorxmasi, ictimaiyyast ara-
sinda yemak yeya bilmamasi, bundan narahatliq hissi duymasi, toplum
daxilinds salis ve sarbast danisa bilmak hayacani, nitgine davam eds
bilmamasi, ictimai ayaqyoludan istifade eda bilmamasi, basqalarinin
garsisinda yazi yazarkan alinin titramasi, sosial veziyyastlards suallara
cavab vera bilmamasi ve ya safeh harokatler toratmak qorxusu ve
digar hallandir.

Arasdirmalardan da gorandiyu kimi, sosial fobiya yeniyetmalik
dovrunda musahida edilan qorxu ve narahatliq yaradan veziyyastlerden
biridir. Sosial fobiya usaqgliq dovrinun psixi pozuntulari arasinda an
¢ox rast galinan narahatliq telasi, gqorxu nevrozudur. Usaq ve yeniyet-
malarin bir faizina “sosial fobiya” diagnozu qgoyulur ve bu qorxu daha
cox yeniyetmalik dovrunda baglayir (Donmez, Turk, 2023, 50).

Yeniyetmalik dévrinda baslayan sosial fobiya gencin darslerine,
sosial minasibatlerina, 6zlineinamina, 6zinkisafina, sosial faaliyyatine
ahamiyyaetli deracada tasir edir. Bir ¢cox arasdirmada sosial narahatli-
gin orta baslangic yasinin 13-14 yas arasinda dayisdiyi gortnur (Ter-
lemez, 2018, 36).

Qorxu ve fobiya qavrami ile bagli psixoanalizin qurucusu
Zigmund Freyd insanin har bir davraniginin asasinda qorxu duygu ha-
[Inin muhdm rolu oldugunu bildirir. Freyd narahatligi tehlikali hadise
garsisinda tesirli herokat eda bilmamak ve muqavimat gostere
bilmamak naticesinde yaranan psixoloji qurulus kimi tayin edir. O, bu-
nu, hamginin stursuz sakilds inkisaf edan bir duygu olaraq tayin edir.
icinde oldugu tahliikeli vaziyysti tehdid kimi gebul edan ferd hayecanla
reaksiya verdikde, 6z hayati ve psixoloji butdviiyunun davami Ggun
vacib olan tahltkalerin fergina varir. Freyda gore, narahatliq — tahlika
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signalidir va gorxunun xabargisidir. Bu sababdan de narahathgin Ug¢
xususiyyati var. Bunlar asagidakilardir:
1. Hayatdan naraziliq.
2. Fiziki (fizioloji) dayisiklikler.
3. 1-ci ve 2-ci bandlerda geyd olunan vaziyyaetlarin farginds ol-
maqdir (Karaguvan, 1999, 204).

4. Usaqliq dovruniin qorxu va fobiyalan ila bagh aparilan
tadqiqatlar

Qorxu insanla birge dunyaya gslir, yoxsa bu hiss sonradan ya-
ranir? Qorxularin bazileri geyd oluna bilar ki, bunlar dogusdan galir.
Dunyaya yenice galmis korpalera nazer salsaq, onlarin ses-kuylu or-
tamlara garsi reaksiyalari, adstan, aglamaq olur; yaxud bark qisqiriq
sosina qarsl usaqglarin ilk harekati hurkuduclu baxislar, bazi hallarda
gisqirmagq, nadir vaziyyatloerde ise gulmak olur (Mingce, Gengdz, 2020,
210).

Yuxarida qoydugumuz suala davranisgiliq (biheyviorizm) cera-
yaninin qurucusu olan Con Vatson 1919-cu ilde cavab tapmaga
calismisdir. O, maraq doguran bu arasdirma Ugun korpalar Gzarinds
tacribaler aparmigdir. Con Vatson 1919-cu ilde svvelce muayyan
usaq qgruplari Uzerinde, sadeca, musahide aparmisdir. Bazi usaqlar
daha aglagan, digaerleri sakit, bazileri cox aktiv idiler. Con Vatsonun
diqggatini bir usaq ¢ekmisdi ki, bu kdrpa sonradan Vatsonun arasdirma-
sinin asas markaz noqtasini taskil edacakdi. Vatsonun qorxunu aras-
dirmaqda asas maqsadi “Korpalerin adi reaksiya verdiyi sevimli hey-
vanlarin birindan tabii olaraq qorxmasini tamin etmak mumkindirma?”
— sualina cavab tapmagq idi. Bu maqgsadle do Vatson “kigik Albert tac-
rubasi” adlanan arasdirmani hayata kegirdi. Bu tadgiqat Ggun Con Vat-
sonun “Albert” adlandirdigi korpani segmakda asas maqgsadi usagin
sagligh, duygusuz ve nadir hallarda aglamasi idi. Albertin digar
usaglardan fergli olan reaksiyasi onu bu galismanin qurbani etmisdi.
Usagin qurban olmasina sabab ise sonradan bu korpanin basina
gelenlerdir. Psixologlar ve elm adamlari terafinden de bu tacriiba “qey-
ri-axlaqi” olaraq deyarlandirilmisdir (Gdzcu, 2023).
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“Kigik Albert” tacribasinda sekkizayliq kdrpaya avvelca muay-
yan heyvanlar (hamster, dovsan, it, maska vas.) ve asyalar gostarilir.
Alberta bu heyvan va agyalar ilkin dovrda olduqca sevimli ve tahllikasiz
gorunurdu. Albert ag hamsterle oynayir, onunla qorxulu olmayan anlar
kegirirdi. Bu, bir nega defe takrarlanir ve bununla yanas, ag
hamsterabanzar xUsusiyyetlara sahib olan farqli heyvan ve asyalar
usagin onuna gatirilirdi. Hale ki, he¢ bir problem yasamayan Albert
Uglin artiq birinci marhale basa gatmis olur. Ikinci merhsleds Albert
alini har defe hamstera vuranda tacrubagiler ¢akicle metal bir gubugu
doyaclemaya baslayirlar. Albert, artig hamsterden qorxmaga baslayir,
yani usaga qorxu manimsadilirdi. 31 gundan sonra bu hal yena takrar
edilir. Bu dafe, artiq kdérpa ag, tukli ve hamsterin xususiyyatlerini dasi-
yan heyvan ve agyalardan qorxub aglamaga baslayir. Buradan
muayyan qadar bele natica ¢ixir ki, insanlar gorxularini ham oyranir,
ham da bu, onlarda dogusdan galir. Metal gubuga ¢akicin deymasi Oy-
radilmir, sasin 6zU qorxuducu galir. Hamster, dovsan, it va diger ob-
yektlor sevimli galir va sonradan onlar qorxu markazina cevrilirlar.
Olbetts, sadace, bir tecribaya asaslanib bunu irali sirmak dogdru de-
yildir. Psixologlarin fikrince, muayyan gader bu dusinceds ola bilarik
ve arasdirmalar her zaman haqigatin 6zi demsak deyil (Schultz,
Schultz, 2020, 441).

“Kicik Albert” tacrubasi korpanin anasinin usagini tecrubadan
aralamasi ila yarimgiq qalir. Bazi tedqiqatcilara gore, “Albert” adlandiri-
lan kérpanin asl adi “Duglas” olmus ve o, 6 yasinda iken hidrosefaliya
(beyina su toplanmasi) sebabindan hayatini itirmisdir.

Con Vatson sonradan “Albert ders programi” tertib edib dersler
vermaya baslayir. Bu derslera qatilanlardan biri de@ Meri Kovr Cons
olur. O, ilk daefe usaqglarda siddatli gorxu hissini aradan galdirmaq Ggun
arasdirmalar aparir, tacrubaler hayata kecirir vo ugur qazanir. Meri
Consun “Peter” adli ikiyasli usaq Gzerinds apardigi tecriiba davranisgi-
lig psixologiyasinda va umuman, elm dunyasinda sohrat qazanmis, bu
yonde tadqiqatlara isiq olmusdur. Meri Cons agtikli dovsana qarsi
gorxusu olan Peterin agtukli dovsanlari sevan usaglarla birlikds olma-
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sina sarait yaratmig, bu fobik hali mualice etmaya nail olmusdur (Yan-
dim, 2022, 32-33).

Aparilan diger tacrubalera nazer saldigda malum olur ki, bu
tedqigatlar zamani qorxu hissinin aragdirilmasi ile yanasi, subhasiz,
fobiya qavrami da tacriibe mévzusu olmusdur. Onceden de deyildiyi
kimi, fobiya qorxu hissinin siddstlenmasi naticasinds yaranir. Bununla
da xastanin kontekstinda qorxu hissini hall etmak tUgun iki nUmuna se-
cilmigdir. Bunlardan birincisi, psixoanalitik adabiyyatdan segilon “kigik
Hans” hadisssi, digari tirk adabiyyatindan olan nimuna — “Qorxu goz-
layenlar” hekayesidir.

Mashur “kicik Hans” hadisasi 1909-cu ilde “Usaqda fobiyanin
tohlili” aserinde bu hadiseni paylasan Zigmund Freyde aiddir. Bu
vaziyyetde besyasli Hansin diagnozunu “xtsusi fobiya” adlandirmaq
olar, daha daqiq desak, at gorxusu kimi de xarakterize eda bilarik. Bu
pozuntu etioloji xarakter dasiyir.

Bu, (sebab olaraq) “Edip kompleksi’nin ugursuz, saglam halli ve
gardas raqabati il izah olunur. Freyd iddia edir ki, Hansin atlardan
gorxmasi onun yenidogulmus bacisini qisqanmasi ve atasini anasinin
ortag! kimi avez etmak istayi ila baglidir (Akga, Sengul, Uyar, 2014, 27).

Eyni zamanda, fransiz psixoanalizti ve psixiatri olan Lakan
1956-1957-ci illerde kegirdiyi seminarda “kigik Hans” tecrubasi haqqin-
da atrafli mihazire oxuyur. Minge ve Geng6z arasdirmalarinda “kigik
Hans” tacrubasi ile alagali geydler etmiglor: “Freydin ardinca Lakan
fobiya ile narahatliq arasindaki fergi vurgulayir. O, avvalce narahathgin
meydana galdiyini va fobiyanin miayyan bir obyekts fokuslanaraq,
talasi qorxuya geviron mudafie oldugunu sdylayir. Bununla bels, Lakan
fobik obyekti Freyd kimi, sadace, atanin nimayandasi kimi tayin etmak
avazina, birdan ¢ox seyi teamsil eda bilacayini bildirir. Lakan vurgulayir
ki, Hansin fobiyasi muxtalif clr tesvir edilir. Masalon, bir magamda
Hansin atin onu dislemasinden qorxdugunu, digar anda ise atin yixil-
masindan gorxdugunu bildirirdi. Lakan iddia edir ki, bu farqgli megamla-
rin har birinda at Hansin hayatinda farqgli mdvqgeyi temsil edir. Buna
gora da at isaralenmis kimi faaliyyat gostermir. O, goxsaxali mana da-
slyan dayisen isara kimi harekat edir (Minge, Gengdz, 2020, 205).
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Gorunduyd kimi, Hansin hayatinda yer alan at, artiq onun dgun
fobiyaya c¢evrilmigdir. Fobik bir xUsusiyyst dagiyan mafhum va ya varliq
hayatin bir parcasina gevrilmis olur ki, insanlar da yasayislarini ona
gora qurmal olurlar. Masalen, Hansin at fobiyasi onu at mévcud olan
yerlardan uzaqglasdirmaga, at sakli, sasi va bu heyvana maxsus digar
xususiyystleri 6zinds dasiyan mekan, asya ve mafhumlardan kenar-
lasdirir. Heamginin Albert tacribasinde musahida edildiyi kimi, artiq
korpa ag, tukla bir sey gorands ondan uzaglagsmaga baslayir, bu da
gorxunun insanda yaratdigi tshluks duygusundan qaynaglanir. Bu,
daha siddatli hal aldigda ise fobiyaya gevrile bilir ki, bundan qurtulmaq
lap ¢atinlasir. Fobiyalar yalniz usaqliq dévrinda galmir, eyni zamanda,
yas artdigca, fobik xUsusiyyatin da glcl, adeten, ¢coxalmaga meyil
edir, fordin heryasdaki heayat terzinde mdurekkablikler, narahatliglar
meydana gatirir. Dlbatte, bu, insanin sosial munasibatlering, ails ile
olan baglarina da maenfi tasir gdsterir.

Notica

Qorxu — insanin basina galan hadissler, vaziyystlor haqqinda
diistincalordir. insan disiinceleri geder duygularini, gorxularini ve se-
vinclarini da idarse eda bilir. Ferd har an dusuncalar, fikirlarla fargli duy-
dular yasama butunltyu ils var olur. Qorxular ise bu yasanilan anlarda
hadisalera kogurtlan anlamlardan ortaya ¢ixa bilir. Hansi ki, bu fikirler
fordi manfi dislncalera aparir, hirkidir ve qorxu hissi verir. Tabii ki,
“Her hadisa qorxuya sabab olur’, — sdylenile bilmaz. Arasdirmalardan
da gorindUyud kimi, qorxular her kasa gora forqlidir. Bu qorxularin
naticasi olaraq bu, daha da siddatli hal alib fobiyaya cevrila bilir,
muayyan hall yollari tapilib bunlara emal edilarak gorxulardan qurtula
bilinir.

Tadgiqatlar gostarir ki, qorxularin aksariyyasti usaqliq dévrinds
baglayir. Bu ise usaq iken insanin daha ¢ox qorunmaga ehtiyac duyan,
guven hissini almagq, tehlikads olmadigina yaqinlik hasil edan bir var-
llg hesab olunmasindan irali galir. Usaqgliq dévrd, Gmuman, ferdin inki-
safinin an asas marhalasi, ilkin inkisaf dovri sayilir. Bu sababden,
hamin donemda daha ¢ox ehtiyath olunmasi vacibdir. Usaqgligda yara-
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nan bir gorxu hall ferdin butun sonraki hayatina ve ruh halina ciddi
tosir gOsterir. Ustline zamaninda duslimadikde, hetta daha da
quvvatlenir, fobik bir xtisusiyyat dasimasini asanlasdirir.

Son olaraq geyd eda bilerik ki, har qorxu insana zerar vermir,
hatta oksine, fayda getirir. Bazi qorxular saxsin hayatda qgalmasinda
komakgi rol oynayir, insani tehlikalarden xabardar edir va qoruyur.
Qorxu insanda harkaducl bir hadisenin oldugunu bildirir va bununla da
insan o an 6zunu qorumaq vaziyyatini alir ki, bu zaman qorxu ferds,
artiq geyd etdiyimiz kimi faydali olur.

Fobiya ise gorxunun an siddatli marhalalarinden biri olaraq tze
cixir, insan hayatinin, demek olar ki, buatunliylina manfi tasirini
gOsterir. Fobiyalar qorxular kimi adstan, usaqgliq dévriands yaranir. Fo-
biyalarin yaranmasinda ilk gorxunun yagsandigi anda reaksiyamizin ve
hamin an yanimizda olan gexslarin munasibatinin ¢ox boyuk tesiri var-
dir. Qorxu yasanan zaman sdylanilen sozler, davraniglar, mimika ve
jestlorin tesiri ila insan fobiyadan uzaglasa biler. Homginin tam aksina
olub, gorxunun siddatlenmasina gatirer ki, bu da sonradan 6zluylindes
fobik xususiyyata burtna bilir. Fobiya bazan, ola bilsin, sadace, bir
vaziyyate tabe olmasin, muayyan hadisaler zancirinin naticesi de he-
sab edila biler.

Bazan qorxu ve fobiyani bir-birinin avezlayicisi, sinonimi kimi
ifads edirlor. Bu ise yanhsdir. Qorxu ve fobiyanin oxsarliglari oldugu
gadear, farglilikleri de vardir. Fobiyanin gorxudan asas farqi budur ki, o,
insanin gundalik hayat fealiyyatini ve nizam-intizamini pozur. Qorxular
ise insanin dusunce gucunu duzgun idars etdiyi taqdirde musbat olana
yonlandirir.

Maqalade “qorxu ve fobiya” anlayislari, usaqgliq dévri qorxulari
va fobiyalar, hamginin bu istiqameatda aparilan g¢alismalardan bahs
edildi. Bunun insanlarda nece yaranmasi, formalasib meydana
galmasi, tekmillagerak insan hayatinda nalars sebab olmasi vurgulan-
di. Hamginin maqaleds tadqigatin maqgsadina uygun suratda, arasdir-
ma ve tedqiqatlardan istifade edilerak, mdvzu ile yaxindan slagesi
olan elmi tacriibsler haqqginda behs edilmisdir. iddiaya uygunluguna
goOra ise matnda aparilan tedqigatlarin naticesine da paralel suratde
diqqgat ¢akilmigdir.
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